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Ekologiczne macierzynstwo — by¢ matka w dobie postmaterialistycznego
spoteczenstwa ryzyka

ABSTRAKT

Artykut opiera sie na pracy magisterskiej zatytutowanej ,, Ekomacierzynstwo — prdoba socjologicznego zdefiniowania
zjawiska”. Gtéwna linia argumentacji bazuje na zatozeniu, ze ekologiczne macierzynstwo stanowi co$ wiecej, niz tylko
wzorzec macierzynstwa i moze by¢ interpretowane w oparciu o kategorie stylu zycia. Artykut zwraca wiec uwage na
zazebianie sie trzech sfer zycia badanych kobiet: codziennos$ci, macierzynstwa oraz dziatalnosci spoteczno-
zawodowej, ktére w konsekwencji stanowig spdjng, przeniknietg wartosciami postmaterialistycznymi, catosé.
Materiat empiryczny pochodzi z 16 swobodnych wywiadéw ukierunkowanych, prowadzonych z kobietami
zaangazowanymi w nurt ekologicznego macierzynstwa.

StOWA-KLUCZE
ryzyko, styl zycia, systemy eksperckie, wartos$ci postmaterialistyczne

WPROWADZENIE

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie zjawiska ekologicznego macierzyristwa w swietle teorii opisujgcych aktualng
faze nowoczesnosci okre$lang mianem pdznej/refleksyjnej (Giddens 2001, Lash 2009) lub tez spoteczeristwa ryzyka
(Beck 2004, Scott 2000). Przede wszystkim postaram sie wykazac¢, ze opisywanie interesujgcego mnie tutaj zjawiska
w oparciu o kategorie wzorca macierzyfistwa niepotrzebnie zaweza problem, a takze maskuje ztozony charakter
trendu. Z tego powodu sprobuje dowie$é, ze ekologiczne macierzynstwo stanowi element sktadowy stylu zZycia
praktykujgcych go kobiet, a takze nie pozostaje bez wptywu na dziatalnos¢ zawodowg oséb wen zaangazowanych.

Zanim jednak przejde do szczegdétowego opisu przyjetej perspektywy teoretycznej, a takze definicji stylu zycia
stosowanej w kontekscie przeprowadzonych przeze mnie badan, pozwole sobie opisa¢ pokrdtce analizowane

zjawisko.

Ekologiczne macierzyristwo/rodzicielstwo' stanowi w istocie mtode i stabo jeszcze zgtebione — przynajmniej w Polsce
—zjawisko. W duzym uproszczeniu ekologiczne macierzyfistwo polega na taczeniu troski o dziecko z troskg o
$rodowisko naturalne, a takze na stosowaniu intuicyjnych, ,naturalnych” rozwigzan zaréwno w odniesieniu do
macierzynstwa sensu stricte, jak i szerzej — catego zycia codziennego. Strony internetowe poswiecone temu trendowi
publikujg artykuty dotyczace najrézniejszych zagadnien: od szkodliwosci szczepionek poczynajac, przez ecodriving i
wielorazowe pieluchy, na odpowiedzialnej konsumpcji konczac. Przegladajgc je tatwo zauwazyé, ze ekologiczne
rodzicielstwo nie dotyczy wytgcznie kwestii okoto-dzieciecych, ale szerokiej gamy zagadnien mniej lub bardziej
odnoszacych sie do sfery tzw. stylu zycia. Analiza przywotywanych wyzej stron, a takze rozmowy z osobami

! portale internetowe promujace ekorodzicielstwo (np. http://dziecisawazne.pl/ lub http://www.ekorodzice.pl/) stosuja takie
wtasnie okreslenie, niemniej jednak podczas prowadzenia badan nie udato mi sie dotrze¢ do ekoojcow, ktérzy najwyrazniej
stanowig mniejszos¢ w stosunku do licznie reprezentowanych ekomatek.
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zaangazowanymi w promocje nurtu’ prowadzg do konstatacji, ze ekologiczne macierzyristwo dotyczy kwestii tak
rozlegtych jak wzorce konsumpcji, wartosci, stosunek do zagrozen i ryzyka czy codzienne czynnosci, niekoniecznie
odnoszace sie do dziecka.

W zwigzku z powyzszym przyjetam, ze ekologiczne macierzyristwo prawdopodobnie wykracza poza kategorie wzorca
rodzicielstwa i zdecydowatam sie na przyjecie koncepcji stylu zycia jako podstawowej kategorii pojeciowej. Sugestie,
Zze macierzyistwo mozna opisywaé¢ w oparciu o kategorie stylu zycia zaczerpnetam z ksigzki Matgorzaty Jacyno
(2007). Zdaniem tej autorki, obecnie nawet ,tradycyjne role zaczynajg funkcjonowaé jako styl zycia: bycie matka i
posiadanie dzieci to przede wszystkim styl zycia” (tamze: 87). Rdwniez same matki na najpopularniejszym forum
poswieconym naturalnemu macierzyristwu® i noszeniu dzieci w chustach okreélajg ,,chustowanie” jako specyficzny
dla tego kregu styl zycia.

Istotny element mojej argumentacji stanowi takze koncepcja wartosci postmaterialistycznych, stworzona przez
Ronalda Ingleharta (2005). W kontekscie niniejszego artykutu wykorzystuje jednak jej uproszczong/opisowa wersje. Z
uwagi na jakosciowy charakter prowadzonych badan, nie bytam oczywiscie w stanie postuzyé sie oryginalnym
narzedziem stworzonym przez Ingleharta, ktére stosowane jest w rozbudowanych badaniach ilosciowych. Koncepcje
wartosci postmaterialistycznychtraktuje wiec jako zbidr luznych wartosci, takich jak troska o srodowisko, nacisk na
podmiotowosé, dbatosé o jako$¢ zycia i zdrowie, szacunek wzgledem innych ludzi etc. Taka , jakosciowa” wersja tej
koncepcji pojawia sie miedzy innymi w ksigzce Piotra Zuka (2001).

Materiat empiryczny, na podstawie ktérego formutowane sg prezentowane nizej wnioski pochodzi z badan, ktére
prowadzitam w okresie od maja do lipca 2011 roku na prébie 16 respondentek.Z uwagi na fakt, ze celem badan byty
przede wszystkim eksploracja oraz zdefiniowanie zjawiska w oparciu o dostepne teorie socjologiczne, zdecydowatam
sie na uzycie metody jakosciowej w formie wywiadu swobodnego ze standaryzowang listg poszukiwanych informacji
(Konecki 2000: 170). Gtéwne pytania badawcze, na ktére sprobowatam otrzymac odpowiedzi,to: Jaki jest wptyw
systemow eksperckich na proces ksztattowania stylu zycia ekologicznych rodzicow? Czy wartosci wyznawane przez
ekorodzicdw mozna okresli¢ mianem postmaterialistycznych? Jaki jest stosunek ekorodzicow do ryzyka? Na ile ma
ono wplyw na podejmowane przez nich wybory?W jaki sposéb ekorodzice funkcjonujg w szerszym kontekscie
spotecznym?Respondentek szukatam na forach internetowych poswieconych naturalnemu/ekologicznemu
macierzynstwu, na spotkaniach tematycznych, rekrutowatam je takze czesciowo metodg kuli $nieznej.

Klasyczne ujecia stylu zycia zaktadajg, ze wynika on przede wszystkim z usytuowania jednostki w strukturze
spotecznej (Veblen 1971). Pierre Bourdieu twierdzi z kolei, ze styl zycia to nic innego, jak praktyczna realizacja
habitusu charakterystycznego dla danej grupy czy klasy (2005). Natomiast zdaniem autoréwi autorek sytuujgcych sie
w nurcie szeroko pojetej péznej nowoczesnosci (Jacyno 2007, Giddens 2001), styl zycia coraz mniej wigze sie z
pozycja zajmowang przez jednostki w strukturze spotecznej, a coraz bardziej stanowi rezultat wzglednie
autonomicznych wyboréw. Homooptionis (Beck-Gernsheim, Beck 2002: 5) czy homo eligens (Sicinski 2002) to tylko

% Chodzi m.in. o twdrczynie portali http://dziecisawazne.pl/ oraz http://ekomama.pl/

* Chodzi o tzw. forum ,chustowe” ktére funkcjonuje pod adresem: http://www.chusty.info/forum/forum.php. Poczgtkowo
forum poswiecone byto wytgcznie sprawom dotyczgcym noszenia w chuscie, dzi$ znajdujg sie tam réwniez inne watki, traktujgce
m.in. o ekologii, odzywianiu, czynnosciach domowych, wychowaniu etc.
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niektére figury stuzgce do opisania wspétczesnychjednostek poddanych ,tyranii mozliwosci” (Weymann 1989:3, za:
Beck-Gernsheim, Beck 2002: 7). | rzeczywiscie, wybory, przed ktérymi stajg wspotczesni rodzice dotyczg takich nawet
detali jak rodzaj pieluch. Majg do wyboru ,klasyczne” jednorazéwki, szybko-rozktadajgce sie jednorazowki
ekologiczne lub wielorazéwki — supernowoczesng wersje dawnej ,tetry”— ktdére réwniez dzielg sie na kilka
,podgatunkéw” (formowanki, kieszonki, all-in-one etc.?). Co wiecej, wybér okreélonej pieluchy to nie tylko trywialna
decyzja, ale manifestacja pewnego stylu zycia.

Projektujgc badania uznatam zatem, Ze do zrozumienia stylu zycia ekologicznych rodzicdw najlepiej pasujg te
wspotczesne — péZznonowoczesne ujecia tej kategorii pojeciowej. Uwazam, ze to wtasnie nowoczesnosc¢ refleksyjna
(Beck i in. 2009, Giddens 1996, 2001), pdzna nowoczesnos$¢ (Giddens 2001) czy tez spoteczenstwo ryzyka (Beck 2004)
wyznaczajg horyzont zyciowy jednostek zainteresowanych ekologicznym rodzicielstwem i wywierajg znaczacy wptyw
na praktykowany przez nich styl zycia. Zdaniem Giddensa (2001: 3-14) najbardziej charakterystyczne cechy obecnej
fazy nowoczesnosci to przede wszystkim: 1) refleksyjnos$é/samozwrotnosé; 2) obecnosé ryzyka; 3) koniecznos$¢ ufania
systemom abstrakcyjnym, w tym eksperckim; 4) wyparcie tradycji przez porzadek posttradycyjny; 5) dialektyka
globalnego i lokalnego; 6) ,,ja” jako projekt refleksyjny (styl zycia jako planowanie zycia).

Juz trzy pierwsze aspekty pdznej nowoczesnosci przywodzg na mysl niektdre z elementéw, charakterystycznych dla
ekologicznego rodzicielstwa. Ryzyko stanowi fundament wielu artykutdw i warsztatow skierowanych do rodzicow.
Eksperci oraz entuzjasci nurtu dostarczajg wskazéwek i rad, ktére pozwolg ustrzec sie przed ukrytymi w zywnosci czy
kosmetykach groznymi substancjami. Trudno bytoby tez okresli¢ ekologiczne rodzicielstwo mianem tradycyjnego
podejscia do tej roli spotecznej. Pomimo, ze ekologiczni rodzice praktykujg wiele rozwigzan, ktére faktycznie istniaty
w epokach wczesno- czy tez nawet przednowoczesnych, to dzis praktyki te wynikajg raczej z potrzeby stworzenia
bliskiej relacji z dzieckiem, uzyskania poczucia niezaleznosci i wygody (majac dziecko w chuscie mozna pokonywac
miejskie przeszkody o wiele skuteczniej niz wozgc je w wdzku). Zjawisko to moze tez by¢ rezultatem poszukiwania
autentycznosci poprzez wskrzeszanie dawnych zwyczajow.

Definicje péZnonowoczesnego stylu zycia, powstata na potrzeby badan, stworzytam w oparciu o dostepne w
literaturze propozycje (Sicinski 2002: 79, Kaczmarek 1986: 92, Giddens 2001: 113, Holt 1997: 339). Styl zycia to
charakterystyczne dla danych jednostek lub grup sposoby realizacji codziennych czynnosci, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wzorcow konsumpcji, ktére wynikajg z wyznawanych wartosci oraz swiatopogladu. Styl zycia jest w
duzym stopniu przez jednostki swiadomie wybierany oraz ksztattowany, choé wptywajg nan czynniki strukturalne.
»,Uczac sie” stylu zycia jednostki korzystajg ze wsparcia ekspertow od danego stylu zycia. Styl zycia to kategoria
grupowa, a w konsekwencji uprawianie danego stylu zycia wyrdznia jednostki na tle innych grup, ktére
charakteryzujg sie odmiennymi stylami zycia.Poszczegdlne elementy tej definicji omawiam obszernie nizej.

Giddens przyznaje, ze réwniez w dobie pdZnej nowoczesnosci mozliwos¢ wyboru oraz samodzielnego ksztattowania
okreslonego stylu zycia dana jest przede wszystkim jednostkom z $rednich i wyzszych warstw spotecznych (2001:
120). W kontekscie badan nie mogtam wiec poming¢ strukturalnych uwarunkowan stylu zycia ekologicznych matek.
Zatozytam, ze projekt zatytutowany ,ekologiczne rodzicielstwo” oraz powigzany z nim styl zycia praktykowane sg
przez osoby znajdujgce sie w relatywnie uprzywilejowanej sytuacji materialnej, dysponujgce odpowiednio wysokim

* Wiecej na ten temat zob. np.: http://www.pieluszkarnia.pl/
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kapitatem kulturowym — warunkowanym choéby przez wyzsze wyksztatcenie — oraz dazace do ciggtego poszerzania
wiedzy o swiecie, globalnych zaleznosciach, skutkach wyboréw konsumenckich. Powodéw jest kilka. Po pierwsze
produkty ekologiczne sg droisze od standardowych. Po drugie, osoby chcace zaangazowaé sie w naturalne
rodzicielstwo muszg posiadac¢ odpowiednie zasoby czasu wolnego w celu poszerzania swoich kompetencji w zakresie
stylu zycia — wiedzy na temat ekologii, wptywu codziennych czynnosci na srodowisko, umiejetnosci dekryptacji
tacinskich nazw sktadnikéw kosmetykow i s$rodkéw czystosci, znajomosci fizjologii dziecka etc. Po trzecie,
ekologiczne, zgodne z naturg zycie wymaga namystu, uwainego podejmowania decyzji konsumenckich oraz
samodoskonalenia w zakresie posiadanej wiedzy. Badania w duzej mierze potwierdzity te w oczywisty sposdb
nasuwajacg sie hipoteze. 14 z 16 uczestniczek badania posiadato wyksztatcenie wyzsze, magisterskie lub licencjackie.
Jesli chodzi o poziom zamoznosci, to tutaj wyniki nie byty az tak jednolite. Cze$¢ respondentek przyznata, ze ich styl
Zycia ograniczany jest w duzej mierze przez problemy natury finansowej. Z ich wypowiedzi wynika jednak, ze w
kontekscie ekologicznego rodzicielstwa wyksztatcenie, zasdb wiedzy oraz dostep do informacji sg jednak
zdecydowanie istotniejsze od poziomu zamoznosci. Ta konstatacja zgadzataby sie w duzej mierze z sugestig Scotta
Lasha (2009: 159), ktdry twierdzi, ze w dobie refleksyjnej nowoczesnosci potozenie w strukturach komunikacyjno-
informacyjnych jest o wiele wazniejsze i generuje wieksze nieréwnosci niz klasyczne usytuowanie w strukturze
klasowej, definiowane przyktadowo jako stosunek do srodkéw produkcji. Podsumowujac, styl zycia ekomatek to w
duzej mierze rezultat wyboréw dokonywanych w oparciu o pule dostepnych opcji, niemniej jednak opcje, o ktérych
mowa, warunkowane s3 z kolei strukturalnie i dotyczg gtéwnie reprezentantek klasy $redniej>.Te hipoteze
potwierdza takze sugestia Mike’a Featherstone’a (2007: 17), ktdry zauwaza, ze ns przykfad zainteresowanie etyczng i
ekologiczng konsumpcjg jest szczegdlnie charakterystyczne dla tzw. nowej klasy sredniej.

Obrona przed ryzykiem stanowi jeden z istotniejszych filaréw stylu zycia kobiet praktykujgcych ekologiczne
macierzynstwo. Kwestie ryzyka i stylu zycia sg zresztg ze sobg dos¢ Scisle powigzane. Zdaniem przywotywanej juz
Matgorzaty Jacyno obecnie to witasnie styl zycia stat sie ,gtéwnym narzedziem kontroli [ryzyka]” (2007: 96). Obrany
styl zycia ma zatem uchroni¢ jednostki przed wszechobecnym, czesto niewidocznym zagrozeniem. Stad koniecznos¢
dbania o wtasne zdrowie poprzez stosowanie réznego rodzaju diet, kupowanie zdrowej zywnosci, uprawianie sportu,
profilaktyczne badania oraz szereg innych czynnosci i zabiegédw. Ryzyko wigze sie takze z omawianymi wyzej
systemami eksperckimi. Sam fakt zaufania tym ostatnim obcigzony jest zawsze mozliwoscig wystgpienia btedu. Co
wiecej wiedza dostarczana przez ekspertéw bardzo szybko sie dezaktualizuje, stad koniecznos$¢ ciggtego
uaktualniania zdobytej wiedzy (Giddens 1996: 52).

Warto zwrdci¢ uwage, ze kontrola nad ryzykiem moze przyjmowa¢ dwa wymiary: jednostkowy oraz
kolektywny/zbiorowy. Kontrola ryzyka za pomocg stylu zycia interpretowana jest zazwyczaj jako akt jednostkowy.
Taka teza znajduje sie na przyktad w ksigzce Andrew Szasza (2007). Autor wprowadza w niej pojecie odwrdconej

> W tekcie odnosze sie do koncepcji kapitatdw Pierre’a Bourdieu(2005), aby podkresli¢ wptyw kultury na poszczegdlne
segmenty struktury spotecznej. Istotne jest dla mnie takze podejscie Mike’a Featherstone’a, ktéry zwraca uwage na wzorce
konsumpciji, jako istotne zmienne wptywajgce na przynaleznos¢ jednostek do danego segmentu struktury spotecznej — np. tzw
nowej klasy $redniej. Z drugiej strony, nawigzuje takze do pojecia klasy sredniej w sposdéb zgodny z koncepcjg stratyfikacji
spotecznej, a nie analizy klasowej (zob. Marks, Weber etc.). W tym ujeciu klasa srednia stanowitaby wciaz jeszcze wytaniajacy sie
w Polsce segment struktury spotecznej obejmujacy osoby posiadajace wyzsze wyksztatcenie, wykonujgcych prace umystowe,
nastawione na dazenie do celu i samorealizacje, dgzgce do zapewnienia dobrej przysztosci swoim dzieciom etc. (Domanski
2004).
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kwarantanny (invertedquarantine), bedacej przeciwienstwem strategii znanej ludzko$ci od wiekéw. Odwrécona
kwarantanna nie polega na odseparowywaniu chorych jednostek od zdrowego otoczenia, ale na izolowaniu
zdrowych jednostek od chorego, skazonego srodowiska. Unikanie zagrozenia stato sie jednostkowym aktem,
indywidualnym dziataniem, ktére ma na celu redukcje zagrozen. Autor okresla takg postawe mianem fatalistycznej
lub zrezygnowanej swiadomosci ekologicznej (resignedorfatalisticexpression of environmentalconsciousness) (tamze:
2). Podobng diagnoze formutuje takze Christopher Lash. Jego zdaniem ryzyko globalnej katastrofy nie znajduje sie w
centrum refleksji pédznonowoczesnych jednostek, a ludzie koncentrujg sie raczej na indywidualnych ,strategiach
przetrwania” (1985, za: Giddens 2001: 234).

Przeprowadzone przez mnie badania wskazujg na to, ze powyzsza diagnoza przynajmniej czesciowo odnosi sie do
stylu zycia ekologicznych mam. Kupujg zdrowg zywnos¢, stosujg naturalne kosmetyki, nie szczepig (niektore)
niebezpiecznymi, z ich punktu widzenia, szczepionkami, a takze podejmujg inne dziatania indywidualne, ktérych
celem jest maksymalne wyeliminowanie zagrozen z zycia codziennego ich oraz ich dzieci. Dyskurs zagrozen i ryzyka
najpewniej objawia sie w podejsciu respondentek do zywnosci. Wszystkie, bez wyjgtku, podkreslaty znaczenie jakosci
kupowanego pozywienia.Z ust niemal kazdej respondentki padta odpowiedz, ze stara sie kupowac jak najmniej
przetworzone, zawierajgce jak najmniej ,chemii” jedzenie. Nieufno$s¢ w stosunku do zywnosci pochodzacej z
niepewnego zrédfa popchneta jedng z respondentek do podjecia do$¢ radykalnych krokow:

Dopoki nie znajde kogos, od kogo bede mogta kupi¢ pewny drdb, to zrezygnujemy z drobiu w ogdle. (ja:Z
jakiego powodu?) Ze wzgledéw zdrowotnych. Ze wzgledu na to, ze kurczaki sg faszerowane hormonami, od
wielu matek styszatam, ze pediatrzy zabraniajg dzieciom dawania drobiu, bo dzieciom rosng piersi, jeszcze np.
niemowletom, wiec to sg przerazajgce rzeczy i dlatego dréb nie (R_1).

W powyzszej wypowiedzi widoczna jest zardwno préba kontroli ryzyka przy pomocy stylu zycia jak i stosowanie
opisanej wyzej strategii odwrdéconej kwarantanny. Kontrola ryzyka za pomoca stylu zycia staje sie mozliwa przede
wszystkim dzieki wiedzy (Beck 1992), ktérg dysponujg ekologiczne matki. Potrafig odczytywac sktad kosmetykow,
szukajg informacji na temat domowych, prostych bezpiecznych sposobdéw sprzatania domu czy pielegnacji skory,
ktdre dostepne sg na portalach poswieconych ekologicznemu rodzicielstwu.

W kontekscie ryzyka nie sposdb nie wspomnieé tez o dylematach dotyczacych szczepienia dzieci. Matki, ktére nie
zdecydowaty sie na ten krok — a trzeba zauwazy¢, ze wiekszos¢ respondentek albo praktykowata autorski kalendarz
szczepien, albo w ogdle dzieci nie szczepita — uczynity to przede wszystkim ze strachu przed ewentualnymi
powiktaniami i groznymi skutkami ubocznymi zalecanych szczepionek. Dyskurs ryzyka pojawia sie takie w
odniesieniu do instytucji, z ktérymi stykajg sie mamy oraz ich dzieci. Niektére z uczestniczek badania na przyktad
zapisaty badz przeniosty swoje dzieci do placéwek prywatnych (przedszkoli i szkét) miedzy innymi z uwagi na
nieodpowiednig — bogatg w cukier i biata make — diete proponowang przez placéwki publiczne. Jedna z matek
codziennie zanosi cérce do przedszkola wegetariariskie odpowiedniki dan podawanych na stotéwce:

Wydawato sie, ze bedzie ktopot, bo przedszkole nie prowadzito kuchni wege, ale udato sie dojs¢ do
porozumienia, dostawatam menu na caty tydzien i gotowatam, np. jesli byt kotlet mielony, to robitam kotlety z
warzyw, a reszta byta przedszkolna. Jesli byto co$ na stodko, to juz nie robitam. Albo robitam tazanki z
warzywami, jesli dzieci miaty tazanki. Jesli bytam zupa na masle, to nie gotowatam, a jesli na rosole, to
gotowatam. | syn teraz w ztobku ma to samo(R_7).
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Mozna wiec odnies¢ wrazenie, ze, zgodnie z sugestig Andrew Szasza (2007), odpowiedZ na zagrozenia generowane
przez przemysty zywieniowy, farmaceutyczny lub kosmetyczny, wyrazajgca sie pod postacig ,bezpiecznych”
wyborow konsumenckich ma charakter gtdwnie indywidualny oraz wynika z troski o wtasny, partykularny interes.
Pomimo ze indywidualne strategie obrony przed ryzykiem stanowig istotny filar stylu zycia ekomatek, ich dziatania
nie ograniczajg sie wytgcznie do jednostkowych aktéw samoobrony. Popularyzatorki ekologicznego rodzicielstwa
zwigzane z portalem ,,Dzieci s Wazne” zainicjowaty kampanie ,,Zdrowy Przedszkolak”. Prywatnie sg mamami (dwie z
nich), praktykujacymi okreslony styl zycia. Ich inicjatywa, bez wzgledu na jej stopiert powodzenia® i popularnosci to
dziatanie systemowe, ktdrego baze stanowi praktykowany przez aktywistki — ekomamy styl zycia. Matgorzata Jacyno
(2007) pisze, ze jesli pragnienie rozpowszechniania wyznawanych wartosci staje sie udziatem licznej grupy jednostek
praktykujgcych podobny styl zycia, moze zajs¢ cos, co okresla ona mianem ,instytucjonalizacji” stylow zycia.
Zdaniem tej autorki , style zycia zdajg sie stanowi¢ baze dla réznych inicjatyw i ruchéw spotecznych i politycznych. Ale
tez same style zycia w coraz wiekszym stopniu stymulujg rozwdj réznych ruchdw oraz grup w zakresie inicjatyw
spotecznych, religijnych, politycznych” (tamze: 96). , Instytucjonalizacja” styléw zycia wynika w duzej mierze z faktu,
iz w pdznej nowoczesnosci czy tez w kulturze indywidualizmu, jak jg okresla Jacyno, ,style zycia w coraz wiekszym
stopniu zdajg sie przejmowac funkcje postaw swiatopogladowych, politycznych i religijnych” (tamze).

W poznej/posttradycyjnej nowoczesnosci miedzypokoleniowy transfer wiedzy i kompetencji dotyczacych stylu zycia
ulega znacznemu ostabieniu. W rezultacie to ekspertki i eksperci przyjmujg role doradcéw i przewodnikéw po
zakamarkach okreslonego stylu zycia. Nadawanie ksztattu swojej codziennos$ci wymaga zatem od jednostek
aktywnego zaangazowania. Muszg tez zaufa¢ okreslonemu systemowi eksperckiemu (Beck i in. 2009: 123). Zaréwno
Giddens (2001: 196), jak i Jacyno (2007: 87), podkreslajg, ze rola tych ostatnich w odniesieniu do stylu zycia wzrasta
w przetomowych momentach zycia jednostek. Co wiecej,istotne cezury zyciowe prowadzg nieraz do zmiany catego
stylu zycia.

Styl zycia jako podzielany swiat znaczen stanowi ,kosmos znaczen”, co widaé¢ zwtaszcza w sytuacji, kiedy
jednostki dokonujg gwattownej i radykalnej przebudowy zycia. Awans, zamieszkanie z partnerem, urodzenie
dziecka, migracja, przemiana duchowa czy inne przetomowe doswiadczenia pociggaja za sobg zmiane stylu
Zycia na nowy i wigzg sie czesto z poszukiwaniem przewodnikéw i doradcow (tamze, pogrubienie moje).

Sadze, ze sugestia Jacyno dos¢ trafnie opisuje sytuacje, w jakiej znalazty sie kobiety zainteresowane ekologicznym
macierzynstwem. Adresowane do nich artykuty, spotkania, warsztaty lub indywidualne konsultacje w zakresie na
przyktadnoszenia w chuscie to nic innego, jak ekspercka pomoc w zakresie stylu zycia w tym przetomowym okresie.
Zaufanie do systemoéw eksperckich ma jednak odwracalny charakter, zas ludzie Swiadomi sg ograniczen dostarczanej
przez nie wiedzy (tamze:140). Niektdrzy podchodzg do niej bardzo sceptycznie lub zniecheceni jednym systemem
zwracajg sie w strone innego (tamze: 106).

® W krakowskim wydaniu Gazety Wyborczej pojawito sie kilka artykutow na ten temat. Komentarze internautéw byty bardzo
podzielone. Pojawity sie gtosy popierajgce te inicjatywe, niemniej wielu internautéw krytykowato kampanie piszgc, ze nie chcg,
aby ich dzieci byty nawracane na zdrowy styl zycia, ktéry jest fanaberig przewrazliwionych ekomatek. Artykuty dostepne sg pod
adresami: (http://krakow.gazeta.pl/krakow/1,35803,9785390,Dwie_mamy_z_Krakowa_robia_przedszkolna_rewolucje.html
oraz http://krakow.gazeta.pl/krakow/1,44425,9445993,Zdrowe_jedzenie_na_talerzach_przedszkolakow.html)
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Wiekszos¢ respondentek zwrdécita uwage na role, jaka odgrywa intuicja w odniesieniu do podejmowanych przez nie
decyzji. W przypadku niektérych kobiet ta ostania zostata wrecz wskazana jako podstawowe Zrddto wiedzy, jako
gtéwny katalizator umozliwiajacy podjecie konkretnej decyzji:

(Gdzie szukasz informacji na temat naturalnego rodzicielstwa?) Po pierwsze w intuicji, a chyba najbardziej
szukam w sobie, fakt faktem, ze ciekawie sie tematem, wiec czesto czytam w Internecie czy siegam po ksigzki,
jezeli wpadng mi w reke. Ale nie jest tak, ze otaczam sie milionem ksigzek i materiatéw, bardziej szukam w
sobie i staram sie tak intuicyjnie podchodzi¢ do tematu (R_15).

Ufanie intuicji bardzo dobrze faczy sie z naturalnym, instynktownym charakterem ekologicznego
macierzynstwa.Zwrot w tym kierunku wydaje sie stanowi¢ takze odpowiedZ na zalewajgcy respondentki wiedze
ekspercka, a wzrost znaczenia intuicji mozna z pewnoscig interpretowac jako jeden ze sposobdw na radzenie sobie z
»tyranig mozliwosci” (Beck-Gernsheim, Beck 2002). AnsgarWeymann, na ktérego powotujg sie Beckowie, pisze m.in.
o0 jodze, mistycyzmie i psychoanalizie jako strategiach poszukiwania pewnosci w posttradycyjnej rzeczywistosci.
Sadze, ze intuicja z powodzeniem moze petni¢ podobng role. Trudno nie odnie$¢ wrazenia, ze podkresSlanie roli
intuicji ma na celu dodanie badanym kobietom pewnosci i poczucia niezaleznosci wzgledem wszechobecnej wiedzy
eksperckiej. ,Stuchanie intuicji” ma, w moim odczuciu, poméc im w odzyskaniu autonomii, podmiotowego
,zarzadzania” réinymi aspektami stylu zycia oraz wtasnym macierzynnistwem. W rezultacie mozna spréobowad
zdefiniowac intuicje jako wewnetrzny, osobisty katalizator wiedzy eksperckiej. Intuicja pozwalataby wiecna
odrzucanie badz przyjmowanie danych zalecen czy rozwigzan. Stanowitaby istotny element procesu podejmowania
decyzji.

Jednak wiedza ekspercka rowniez stanowi istotny filar decyzji podejmowanych przez ekologiczne mamy:

Jezeli chodzi o szczepienia, to oczywiscie intuicja jest wazna, ale szukam tez dodatkowych jeszcze informaciji,
tylko od naukowcdw, ktdrzy nie s3, nie majg celu w tym, zeby moze mnie tam troche oszukac albo
zmanipulowac albo przedstawié tak, jak im pasuje (R_12).

Respondentki dos¢ intensywnie korzystajg z wiedzy dostarczanej przez specjalistéw. Pod tym wzgledem nie rdznig sie
od pozostatych polskich matek (Sikorska 2009), ktore bombardowane sg wskazéwkami, nakazami i sugestiami
ptyngcymi z ust ekspertek i ekspertow wszelkiej masci. Czytajg poradniki, fora, artykuty, siegaja po publikacje
obcojezyczne. Na potrzeby badania przyjetam rozréznienie na alternatywne oraz mainstreamowe’ systemy
eksperckie. Uczestniczki badania miaty zazwyczaj negatywny stosunek do systemow eksperckich okreslonych
mianem mainstreamowych. Krytyka dotyczyta przede wszystkim kolorowych pism dla rodzicéw, obowigzku
szczepienia dzieci, nazbyt czestego przepisywania antybiotykdw, pozytywnej opinii Instytutu Matki i Dziecka
figurujacej na popularnych kosmetykach dla dzieci (,,Ja sie bardziej kupujgc kosmetyki sktadem kieruje, wiec jesli sg
parabeny?, a jest opinia Instytutu Matki i Dziecka to oni tego nie sprawdzaja, nie bardzo im na tym zalezy”, R_3).

7 7a wskazniki podazania za mainstreamowymi systemami uznatam szczepienie dzieci, ufanie pozytywnej opinii Instytutu Matki i
Dziecka, czytanie kolorowych czasopism dla rodzicow. Za wskazniki podgzania za alternatywnymi systemami eksperckimi
uznatam nieszczepienie lub ograniczone szczepienie dzieci, korzystanie z tzw. medycyny alternatywnej.

8Parabeny — substancje ropopochodne stosowane jako substancje konserwujgce w kosmetykach; podejrzewane sg o wtasciwosci
rakotworcze (na podstawie artykutu z Wikipedii)
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Ekologiczne matki ufajg czesciej alternatywnym systemom eksperckim, ktdére promujg stosowanie homeopatii,
nieszczepienie dzieci, a takze uzywanie jak najbardziej naturalnych preparatéw do pielegnaciji. | niekoniecznie chodzi
w tym przypadku o drogie kremy z eko-certyfikatem, ale na przyktad o mycie dziecka wtasnym mlekiem czy
niestosowanie kosmetykdw w ogéle. Czy w zwigzku z powyzszym nalezy wnioskowaé, ze mainstreamowe systemy
eksperckie gtoszg nienaturalne oraz nie-ekologiczne rozwigzania? A moze po prostu bardziej ryzykowne? Nie ulega
watpliwosci, ze ziotowa lub homeopatyczna mieszanka budzi wieksze zaufanie osdb cenigcych naturalnos¢ niz petna
nieznanych i groznych substancji szczepionka, produkt ogromnego koncernu. Co wiecej, zalecenia i produkty
promowane przez systemy eksperckie gtéwnego nurtu majg dos¢ masowy charakter (,danonki”, szczepionki). By¢
moze respondentki (Swiadomie lub nie) postrzegajg je jako zbyt wczesno-nowoczesne (bo masowe), a w rezultacie
nie pasujace do ich pédZnonowoczesnego stylu zycia i wzorcdw konsumpcji.

Kwestie komplikuje dodatkowo fakt, ze pomimo podkreslania roli intuicji, cze$¢ z uczestniczek badania postanowita
osobiscie wcieli¢ sie w figure ekspertki. W rzeczy samej, potrzeba samodoskonalenia i pogtebiania wiedzy sktonita
czesc¢ kobiet do ,,opatentowania” swoich umiejetnosci. Niektdre z nich ukoniczyty specjalistyczne kursy dla doradczyn
noszenia w chuscie’ czy doradczyn laktacyjnych. Niektére z respondentek z irytacja odnosity sie do porad z
popularnych pism dla rodzicéw:

W tej prasie dla rodzicéw, niczego nie znajduje. Powiem wiecej, majac pewng wiedze na temat zywienia,
pieluchowania, rozwoju dziecka, noszenia, takg twardg wiedze, bo to jest juz wiedza ocierajgca sie o fakty
naukowe, bo ja wiem jaka jest anatomia dziecka, wiem jak powinno by¢ noszone, wiec jak ja czytam ze bardzo
wygodne i fajne dla dzieci sg nosidetka, to mi sie wtos na gtowie jezy. Mnie to tylko drazni (R_4, po kursie dla
instruktorek noszenia w chuscie).

Tego typu dziatania/postawy zgodne s3 do pewnego stopnia z sugestiami teoretykdw nowoczesnosci refleksyjnej,
ktorzy twierdzg, ze brak wiary w zapewnienia ptyngce z ust ekspertéw popycha ludzi do przyswajania sobie wiedzy
niegdys$ zarezerwowanej dla wtajemniczonych (Beck 2004, Giddens 1996, Lash 2009). Pozostaje oczywiscie pytanie,
czy karmienie piersig i noszenie w chuscie rzeczywiscie wymagajg opanowania specjalistycznej wiedzy z zakresu
biologii i anatomii? Kwestia pozostaje sporna. Ten przyktad dos$¢ wyraznie ukazuje sprzecznosé, w jakg popadajg
zwolenniczki ekologicznego macierzynistwa. Z jednej strony podkreslajg role intuicji i naturalnych rozwigzan, z drugiej
— aktywnie przyczyniajg sie do profesjonalizacji i patentowania tej rzekomo intuicyjnej wiedzy.

Podsumowujac, stosunek respondentek do wiedzy eksperckiej okreslitabym jako aktywny. Badane kobiety dazg do
przyswojenia specjalistycznej wiedzy, jednak niejednokrotnie wiedza ta pozwala im na kwestionowanie sugestii
ptynacych z ust réznych ekspertéw. Pomimo wahan, momentéw zwatpienia, wiedza ktorg zyskujg daje im poczucie
pewnosci, przekonanie o stusznosci podejmowanych decyzji. Matgorzata Sikorska (2009) pisze o dylematach
wspotczesnych matek, ktore wskutek nadmiaru wiedzy eksperckiej popadajg w stan niepewnosci i zagubienia.
Odnosze wrazenie, ze w wypowiedziach badanych kobiet czesciej jednak pojawiajg sie elementy sugerujgce
pewnosé, przekonanie o stusznosci wtasnego wyboru, anizeli takie, ktére swiadczg o watpliwosciach i niepewnosci.
Opierajac sie na wynikach przeprowadzonych przeze mnie badan sktaniatabym sie ku stwierdzeniu, ze przejmowanie
wiedzy eksperckiej oraz ufanie intuicji — dziatania pozornie sprzeczne — majg przede wszystkim na celu przywrdcenie
kobietom podmiotowosci i sprawczosci, ktdre nierzadko ging w strumieniu rad i wskazowek ekspertek (Urbanska

° W Polsce dziatajg filie niemieckich szkdt noszenia, ktore ksztatcg doradczynie chustowe i przyznajg certyfikaty upowazniajgce
absolwentki do prowadzenia warsztatow oraz indywidualnych konsultacji w zakresie noszenia w chuscie. Kursy majg kilka
poziomow zaawansowania. Adresy stron internetowych: http://clauwi.pl/ (Szkota ClauWi),
http://www.chustomania.pl/online/chustomania/CiS-web2_chust.nsf/Inhalt/my_i_trageschule (Szkota DieTrageschule).
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2009). Taka sugestia znajduje sie na przyktad w artykule Zofii Klajs (2010), ktéra powotujac sie na Michela Foucault
twierdzi, iz odpowiednia wiedza umozliwia matkom odzyskiwanie sprawczosci i panowanie nad wiasnym zyciem.
Mozna oczywiscie argumentowaé, ze odrzucajgc pewne systemy eksperckie, ekomatki wpadajg pod wtadze tych,
ktdre gtoszg wyzszos¢ naturalnego macierzyistwa nad innymi wzorcami. Z pewnoscig moze sie tak zdarzy¢. Trzeba
jednak zauwazy¢, ze wypowiedzi respondentek niejednokrotnie réznig sie od siebie, co w konsekwencji oznaczaé by
mogto, ze nie przyjmujg jednego gotowego wzorca postepowania, ale we wzglednie autonomiczny sposdb
podejmujg decyzje.

Do pewnego stopnia style zycia zawsze zwigzane byly z okreslonym swiatopoglagdem, niemniej jednak od lat 60.ten
trend zaczat ulega¢ wzmocnieniu. Ruchy kontrkulturowe upolitycznity znaczenie decyzji podejmowanych w ramach
okreslonego stylu zycia. Feministki ukuty hasto , prywatne jest polityczne”. Dla wielu ludzi stato sie jasne, ze wybory
dokonywane w codziennym zyciu (a styl zycia to par excellence sfera codziennosci) nie sg wcale neutralne. Jak
zaznaczytam wyzej, wybor okreslonej pieluchy moze, cho¢ nie musi, by¢ interpretowany jako Swiatopoglagdowa
deklaracja.

W podrozdziale dotyczagcym ryzyka, pojawit sie juz zarys wartosci, ktore przyswiecajg ekologicznym matkom w ich
zyciu codziennym, i ktére w rezultacie stanowig podbudowe dla praktykowanego przez nie stylu zycia. Troska i
niepokdj wywotywane przez obecne we wspétczesnym swiecie zagrozenia pozwalajg domniemywaé, ze warto$ciami,
ktorym hotdujg uczestniczki badania sg z catg pewnoscig zdrowie, czyste srodowisko, wysoka jakos¢ zycia czy
poczucie bezpieczenistwa.

Wartosci promowane przez portale dla ekorodzicow w duzej mierze pokrywajg sie z tymi, ktére charakterystyczne sg
dla nowych ruchéw spotecznych o profilu ekologicznym (Zuk 2001, Castells 2010: 221). Chodzi przede wszystkim o
troske o srodowisko, zdrowie i jakos¢ zycia, pochwate naturalnosci, ograniczenie konsumpcji. Tego typu wartosci
obecne sg w Polsce od wielu dekad, jednak w latach 70.i 80. ubiegtego wieku traktowane bytby w Polsce jako
alternatywne (ekologia, zdrowie, duchowos¢).Dzis$ coraz Smielej przedostaja sie do
pdznonowoczesnegomainstreamu. Na Zachodzie nastgpito to kilka dekad wczesniej i wigzato sie przede wszystkim z
powstaniem i rozwojem tzw. nowych ruchdw spotecznych.

Pomimo podobienistw z nowymi ruchami ekologicznymi na poziomie wartosci, strategie dziatania proponowane
przez ekorodzicielskie portale sg, jak juz wspominatam, przede wszystkim indywidualistyczne i dotyczg réznych
wymiaréw stylu zycia. Inicjatywy systemowe, takie jak ,Zdrowy Przedszkolak”, to zaledwie kropla w morzu
specyficznych porad, skierowanych do konkretnych jednostek.

Projektujgc badania zatozytam, ze wyznawane przez ekomamy wartosci, ktére zresztg ksztattujg ich styl zycia, mozna
ogolnie okresli¢ jakopostmaterialistyczne, zgodnie z definicjg przyjetg na poczatku niniejszego artykutu.(Bednarczyk
2011, Inglehart 2005). Podobng hipoteze przyjat takze Piotr Zuk (2011) badajac przedstawicieli i przedstawicielki tzw.
nowych ruchéw spotecznych (m.in. feminizmu i ruchu ekologicznego). Zdaniem wroctawskiego socjologa
reprezentujg oni typ postmaterialistyczny. Reprezentantki i reprezentanci badanych przez niego srodowisk ktadg
nacisk na partycypacje i autoekspresje, stawiajg jakos¢ przed iloscig, zdobycze technologii poddajg krytycznej ocenie,
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niejednokrotnie odrzucajg religie (bedaca wartoscig par excellence tradycyjng) oraz sprzeciwiajg sie bezmysinej,
szkodliwej dla srodowiska konsumpcji (tamze: 167-183).

W jaki sposéb wyznawane wartosci przektadajg sie na praktyczny wymiar stylu zycia? Przede wszystkim poprzez
wzorce konsumpcji. Spora cze$¢ artykutéw pojawiajgcych sie na portalach ,Dzieci s3 Wazne” czy ,,Ekomama” dotyczy
praktyk konsumpcyjnych. Dostarczajg odpowiedzi na pytania takie jak: ktérewybrac pieluchy, czym czysci¢ dom, w
czym pra¢, jakie zabawki kupié dziecku etc. Oczywiscie pojawiajg sie takze artykuty nawotujgce do ograniczania
konsumpcji i zastgpienia jej dziataniami z kategorii DIY (zréb to sama), wymieniania sie rzeczami oraz ograniczenia
swoich potrzeb (np. artykut zatytutowany , 10 rzeczy dla noworodka, ktérych nie musisz kupowaé.’). Pod wieloma
wzgledami wzorce konsumpcji promowane przez ekorodzicielskie portale przypominajg koncepcje dotyczace nurtéw
antykonsumpcyjnym w ramach spoteczenistwa konsumpcyjnego (Cohen, Goodman, 2003). Taka postawa ma swoje
korzenie w amerykanskiej kontrkulturze lat 60. XX wieku, zas z czasem stata sie po prostu ,alternatywa” w obrebie
konsumpcyjnego gtéwnego nurtu.

Dane zgromadzone podczas badan pozwalajg podtrzymacé hipoteze, zgodnie z ktdrg styl zycia ekologicznych matek
ksztattowany jest w oparciu o wybrane wartosci postmaterialistyczne. Znajdujemy tu troske o jakos$é zycia, ktéra
realizowana jest za pomoca zdrowego odzywiania, unikania szkodliwych dla zdrowia substancji etc'’. Troske o
Srodowisko, ktéra wyrazana jest w postaci takich praktyk jak segregowanie $mieci, stosowanie wielorazowych
pieluch, kupowanie uzywanych rzeczy, wymienianie sie nimi:

Wszystko sie zaczeto od chust tak naprawde i od potrzeby noszenia dziecka. Bo wczesniej tez nie bytam
zainteresowana tematem,ale jak zaczetam nosic¢ syna pierwszego, to gdzies pomatu zaczetam wsigkaé¢ w ten
Swiat, stworzytam we Wroctawiu Klub Kangura, zaczeliSmy zaprasza¢ mamy, ktére , pieluchujg” wielorazowo i
one opowiadaty o zaletach takiego wychowania, potem nie wiem, pojawity sie orzechy do prania, pomysty na
ekologiczny dom, tak powolutku coraz szersze kregi zaczeto to zatacza¢ w moim zyciu (R_6).

Mamy krytyczny stosunek do niepohamowanej bezrefleksyjnej konsumpcji, ktory przejawia sie swiadomoscig na
temat warunkow zatrudnienia pracownikéw, znajomoscig idei takich jak na przyktad Sprawiedliwy Handel czy
bojkotowaniem produktéw nieodpowiedzialnych spotecznie i srodowiskowo koncernow?™.

To jest fajne, ze moge sie jako$ $wiadomie bardziej odzywiac i przyczynia¢ do tego, ze ci ludzie [drobni
producenci] majg zarobek, a nie sg wykorzystywani przez korporacje i markety wielkie (R_11).

Mamy wreszcie wzgledng apoteoze naturalnosci (przynajmniej w kwestiach tgczacych sie stricte z macierzynstwem),
ktdrg mozna interpretowac jako gtos sprzeciwu pod adresem spoteczenstw zachodnich, ktére zatracity pierwotne
instynkty (nie noszg, tylko woig w wodzkach), oddaty sie w panowanie ekspertow, zapomniaty o prostych i
intuicyjnych rozwigzaniach.

Mam swiadomosé, ze wiekszos$¢ Swiata wspdtczesnie nosi chusty, ze to nie jest zaden atawizm i co$ co dotyczy
zamierzchtych czaséw, ale jesteSmy w mniejszosci, ktdra ma nawyki i chodniki, nawet jesli dziurawe, ale po

Dostep: http://dziecisawazne.pl/10-rzeczy-dla-noworodka-ktorych-nie-musisz-kupowac/ [08.09.2011]

1 Oczywiscie praktyki, o ktdrych mowa sg rowniez efektem leku przed zagrozeniami kryjagcymi sie w konsumowanych
produktach. Tych dwdéch kwestii nie da sie w gruncie rozdzieli¢. Osoby troszczace sie o wtasne zdrowie i jako$é zycia musza
rownolegle pogtebiac¢ swojg wiedze dotyczacy ryzyka i zagrozen.

2 Chodzi przede wszystkim o korporacje Nestle, oskarzang m.in. o posrednie spowodowanie choréb, a nawet do $mierci
niemowlat w krajach afrykanskich poprzez promowanie mleka modyfikowanego na obszarach, w ktérych trudno o wode zdatng
do picia. Wiecej na: http://en.wikipedia.org/wiki/NestI%C3%A9_boycott [18.01.2012]
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ktérych mozna popychaé woézek, a wiekszos¢ Swiata musi nosic i to jest zupetnie naturalne i najdziwniejsze w
naszym spoteczenstwie tak naprawde jest to, ze trzeba ludziom opowiadaé, a to przeciez powinno byc
oczywiste i naturalne(R_9).

Oczywiscie nie sposdb zapomnieé, ze prezentowane wyzej wartosci, postawy i praktyki nie rozktadajg sie wcale
rownomiernie w badanej prdébie. Sg osoby, dla ktérych najistotniejsza jest troska o $rodowisko oraz
niekonsumpcyjne nastawienie do zycia, sg takie, dla ktdérych szczegdlnie wazne jest zdrowie, w zwigzku z czym
przywigzujg duzg wage do jakosci kupowanej zywnosci, sg wreszcie takie, ktére obawiajg sie zagrozen badz
przejmujg sie losem zwierzat i wyzyskiwanych pracowniczek. Wéréd wartosci, ktore majg najwiekszy wptyw na
praktyczne aspekty stylu zycia respondentek, w tym szczegdlnosci wzorce konsumpcji, nalezy wyréznié:

- Zdrowie

- Troske o $rodowisko

- Szacunek dla innych ludzi i zwierzat

- Podmiotowos¢

- Antykonsumpcjonizm

- Oszczednosé / umiar

Wartoscig, ktéra ma zdecydowanie najwiekszy wptyw na podejmowanie decyzji konsumenckich oraz innych jest
zdrowie. Dbanie o zdrowie wigze sie przede wszystkim z unikaniem zagrozen i minimalizowaniem ryzyka w zyciu
codziennym. Pod tym wzgledem respondentki nie réznig sieod reszty populacji, gdyz to witasnie zdrowie jest
najbardziej powazang przez Polakéw wartoscig (Co jest wazne..., 2010: 5). Drugg wartos¢, ktéra w znacznym stopniu
wptywa na decyzje podejmowane przezuczestniczki badania,stanowi troska o srodowisko naturalne. Respondentki,
ktore przywigzujg duzg wage do tej kwestii, w wiekszosci od dtuzszego czasu interesowaty sie ekologig, cho¢ w
przypadku dwéch innych mozna moéwi¢ o zdecydowanym zwrocie w kierunku ekologii po urodzeniu dziecka. Te dwie
wartosci z pewnoscig najmocniej wptywajg na charakter wyboréw podejmowanych przez respondentki w Zzyciu
codziennym. Zdrowie i jako$¢ srodowiska stanowig zresztg s$cisle potaczone wartosci. Badania dotyczace
proekologicznych postaw Polakéw wskazujg, ze najczestszym motywem sktaniajgcym ludzi do dziatan
proekologicznych jest wtasnie troska o zdrowie wtasne i rodziny (Polacy w zwierciadle...: 12).

O ile u kilku respondentek mozna zaobserwowac postawy wyraznie antykonsumpcyjne (ograniczenie konsumpcji do
minimum), o tyle zdecydowana wiekszos¢ z nich uwzglednia elementy tzw. odpowiedzialnej konsumpcji podczas
dokonywania wyboréw konsumenckich. Nabywane przez nie produkty pochodzg przede wszystkim z matych sklepéw
i targowisk. Ich wybory sg rowniez mocno niszowe, jesli chodzi o produkty dla dzieci (wielorazowe pieluszki, chusty,
naturalne kosmetyki, BLW"® zamiast gotowych stoiczkéw, rodzynki zamiast ,kupnych” stodyczy).

Z przeprowadzonych badan wynika takze, ze ekologiczne macierzynstwo nie pozostaje bez wptywu na zycie
zawodowe kobiet nim zainteresowanych. Trzeba w tym miejscu zaznaczy¢, ze wiekszos¢ uczestniczek badania w
mniejszym lub wiekszym stopniu angazuje sie w dziatania majace na celu popularyzowanie trendu oraz
charakterystycznego dla nich stylu 2zycia. Niektdre rozmowczynie, mocno zaangazowane w ekologiczne

BRLw czyli ,Bobas Lubi Wybdr” to sposéb karmienia niemowlat, ktéry polega na podawaniu dzieciom nieprzetartego,
,dorostego” jedzenia, dzieki czemu uczg sie one spozywac state pokarmy. Dzieci same wybierajg to, na co akurat majg ochote.
Wiecej na: http://babyledweaning.pl/index.php
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macierzynstwo, catkowicie zrewolucjonizowaty swoje dotychczasowe zycie zawodowe. Przyktadowo jedna z mam, po
wielu latach pracy w dziale obstugi klienta, zatozyta jednoosobowg firme produkujaca pieluchy wielorazowe, ktdra
stanowi dzi$ jej podstawowe 7Zrédto dochodu. Inne, ukonczywszy specjalistyczne kursy, zajmujg sie doradzaniem
innym rodzicom, organizujg warsztaty, pogadanki itp. W wypowiedziach moich rozmdéwczyn wyraznie pojawiato sie
pragnienie uczynienia zycia zawodowego bardziej atrakcyjnym, zgodnym z wtasnymi pasjami i zainteresowaniami.
Sadze, ze réwniez przemiany w sferze zycia zawodowego respondentek mozna interpretowaé w oparciu o kategorie
wartosci postmaterialistycznych, wsréd ktérych znajduje sie miedzy innymi samorealizacja. Co wiecej, na
rozmywanie sie podziatdw pomiedzy stylem zycia a sferg pracy zwracajg uwage miedzy innymi Giddens (2001: 114)
orazlacyno (2007: 72). Oczywiscie mozna argumentowac, ze w powyzszych przypadkach wzmozone zainteresowanie
naturalnym macierzyistwem wynikneto przede wszystkim z braku usatysfakcjonowania wykonywang wczesniej
praca.Niektére respondentki wspominaty o braku satysfakcji z wykonywanej wczesniej pracy, niespetnianiu sie w
zyciu zawodowym:

Bardzo sie odnalaztam w tym doradzaniu, pomaganiu rodzicom w przekonywaniu ich do chust i dlatego
postanowitam robic¢ to bardziej profesjonalnie, miec¢ papier i certyfikat. (ja: Zamierzasz wracac do pracy?) Teraz
jestem na urlopie, juz w tej chwili wychowawczym, ale zamierzam nie wraca¢ do pracy i zatozy¢ wilasng
dziatalnos¢...(ja: Z tym wifasnie zwigzang?) Wszystko zmierza w tym kierunku wiasnie. (ja: A co robitas
wczesniej?) Wiasciwie to nic ciekawego. Praca biurowa, troche pracowatam w takiej agencji, w firmie badajacej
rynek reklam, z wyksztatcenia jestem filozofem...To byty takie prace przypadkowe, tak zwane. (R_6)

Albo:

Ja tez przerwatam prace— bo z wyksztatcenia jestem anglistka—(...), zeby by¢ z dzieémi i teraz zajmuje sie
uczeniem w dwdéch szkotach rodzenia(...), ucze nosi¢ w chustach rodzicéw, ktérzy sa w cigzy (..). A teraz bede
uczyc tego fizjoterapeutdw, czyli moje zycie zawodowe tez sie bardzo zmienito. Teraz czuje takg misje, owszem,
moze chciatabym coskolwiek na tym zarabia¢, ale chce, zeby praca moja byta moja pasja i chce uczy¢,
podpowiadaé, pokazywac takie pomysty na Swiadome rodzicielstwo, rodzicielstwo bliskosci (R_8).

Sadze jednak, ze jeden argument nie wyklucza drugiego. Rezygnacja z pracy, ktéra nie przynosi satysfakcji w postaci
samospetnienia, jest gestem pdinonowoczesnym i wynika w moim przekonaniu z hotdowania wartosciom
postmaterialistycznym (motyw samospetnienia i pragnienie satysfakcji wyraznie pobrzmiewa zresztg w
wypowiedziach kobiet). Osoby decydujgce sie na taki krok nie odczuwajg najwyrazniej nadmiernego leku zwigzanego
z ewentualnym pogorszeniem ich sytuacji materialnej. Poczucie spetnienia w dziatalnosci zawodowe] wydaje sie by¢
w tym przypadku istotniejsze od pobierania wyzszych zarobkdw bedacych rezultatem nudnej pracy. Reasumujgc
mozna wiec stwierdzi¢, ze w przypadku ekologicznych matek sfera pracy bardzo mocno powigzana jest ze stylem
zycia, za$ zmiany dotyczgce tego ostatniego nie pozostajg bez wptywu na aktywnos$¢ zawodowa. Na takg zaleznosc
zwraca uwage miedzy innymi Jacyno, opisujgc zaleznos¢ pomiedzy alternatywnym stylem Zzycia a praca. Polska
badaczka sugeruje, ze ,jednostki nastawione na autoekspresje poszukujg takiego rodzaju pracy, ktéry pozostanie
spojny z ich stylem zycia” (Jacyno 2007: 72). Sadze, ze epitet alternatywny nie nadaje sie do opisu stylu zZycia
badanych kobiet*, niemniej jednak podobna zalezno$é ma miejsce. Wynika to prawdopodobnie z faktu, iz styl zycia
moich respondentek jest Scisle zwigzany z wyznawanymi wartosciami.

Jak zaznaczytam wyzej, uczestniczki badania, oprdcz szerzenia ekologicznego macierzynstwa poprzez indywidualne
dziatania, angazujg sie takze w inne zbiorowe inicjatywy. Oczywiscie zbiorowe dziatania oséb charakteryzujacych sie

14 . . P ” .. . .. , . .
Odnosze wrazenie, ze samo okreslenie ,alternatywny” coraz bardziej traci sens wobec réznorodnosci i rozproszenia
dostepnych dzi$ styléw zycia.
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podobnym stylem zycia — w tym przypadku ekologicznych mam — niekoniecznie muszg stanowic strategie walki z
ryzykiem. Akcja ,Zdrowy Przedszkolak” bez watpienia ma takie zabarwienie (nadmiar cukru i glutaminianiu sodu
wywotujg grozne schorzenia cywilizacyjne, takie jak otyto$c¢), niemniej jednak kobiety zaangazowane w nurt
ekologicznego macierzynstwa organizujg takze inne akcje. Przyktadowo dziatania organizowane w ramach Klubu
Kangura majg na celu szerzenie wartosci i praktyk tgczacych sie z nurtem naturalnego rodzicielstwa. Ten wroctawski
klub, w ktérym dziata kilka uczestniczek badania,jest czescig ogdlnopolskiej sieci klubow dziatajgcych w imieniu
stowarzyszenia Noémy Dzieci. Mamy wiec do czynienia z oddolnym, obywatelskim dziataniem ludzi
charakteryzujgcych sie podobnymi praktykami, wartosciami, krétko méwigc stylem zycia lub chociaz jego sektorem.
Oprodcz szerzenia idei noszenia, dziataczki klubu popularyzujg réwniez wielorazowe ,,pieluchowanie” oraz ekologiczne
rozwigzania w zakresie réznych czynnosci domowych, promujg wymienianie sie przedmiotami w miejsce wyrzucania
starych i kupowania nowych. Co wiecej, okreslajg swojg dziatalno$¢ mianem ,,pracy u podstaw”, niektére z nich maja
bez watpienia cos$, co mozna by okresli¢ mianem poczucia misji.

Czy mozna zatem wnioskowad, ze ekologiczne macierzynstwo przypomina raczej inicjatywe/ruch oparty na stylu
zycia? Czy dziatania ekologicznych mam majg na celu zmienianie spoteczenstwa poprzez ,zarazanie” go
postmaterialistycznymi wartosciami? A moze ekologiczne macierzynstwo to po prostu niszowe zjawisko, ktorego
efektem jest cementowanie klasowych dystynkcji (ekologiczne macierzyistwo stanowi przeciez niewatpliwie
klasowy trend)? Ze wzgledu na duzg ilo$¢ akcji informacyjnych, spotkan oraz inicjatyw majgcych na celu promocje
ekologicznego macierzynstwa oraz zielonych wyboréw w zakresie stylu zycia nalezy raczej sktania¢ sie ku pierwszej
sugestii i przyjgé, ze aktywnos$¢ spoteczna ekologicznych mam zmierza w kierunku popularyzowania w polskim
spoteczenstwie wartosci postmaterialistycznych. Szczegdlnie istotne sg w tym przypadku dziatania systemowe, takie
jak wspomniana juz wielokrotnie kampania ,,Zdrowy Przedszkolak”.

Najciekawszym wnioskiem z badan jest z pewnoscig fakt przenikania sie stylu zycia, macierzynstwa oraz dziatalnosci
zawodowej badanych kobiet. Bez wzgledu na to czy zainteresowanie ekologicznym macierzynstwem stanowito
kontynuacje stylu zycia i swiatopogladu sprzed urodzenia dziecka czy tez byto na odwrdt, a wiec zainteresowanie
ekologicznym macierzynstwem doprowadzito do przemiany catego stylu zycia lub przynajmniej jego wycinka, te dwie
sfery ostatecznie pozostawaty zgodne. Wnioskuje, ze przyczyne stanowig podobne wartosci stojgce za ekologicznym
macierzynstwem oraz ekologicznym stylem Zzycia, a w konsekwencji wptywajgce na catos¢ praktyki zyciowej
badanych kobiet. W zwigzku z powyiszym podtrzymanie hipotezy mdwigcej, iz trend okreslany mianem
ekologicznego macierzyfistwa rzeczywiscie stanowi co$ wiecej niz wytgcznie wzorzec macierzynstwa.
Przeprowadzone przez mnie badania wskazujg jednak, ze pomimo zbieznosci w odniesieniu do wyznawanych
wartosci oraz wynikajacych z nich praktyk, respondentki ktadg w swojej zyciowej praktyce nacisk na rézne kwestie.
Za identyczng praktyka niekoniecznie kryje sie identyczna motywacja. Okazuje sie wiec, ze charakterystyczna dla
pdznej nowoczesnosci zmiennosé przenika takze do samego wzoru stylu zycia respondentek, ktory w konsekwencji
nie ma jednolitego charakteru, ale jest na rézne sposoby ksztattowany przez swoje ,nosicielki”.

Stowarzyszenie Nosmy Dzieci ma na celu szczerzenie idei noszenia dzieci w chuscie, a takze promowanie tzw. rodzicielstwa
bliskosci (ang. AttachmentParenting). Wiecej informacji na ten temat:
http://pl.wikipedia.org/wiki/Rodzicielstwo_blisko%C5%9Bci
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