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Zarzadzanie cielesnos$cia:

o kontrolowaniu materialnosci kobiecego ciata

Coraz wigcej analiz socjologicznych skupia si¢ na ciele, a zainteresowanie tematyka
cielesnosci przezyw prawdziwy renesans. Cialo jest poddawane badaniom, jako obszar, na
ktorym stykaja si¢ roézne dyskursy. Stanowi przedmiot troski dyskursu medycznego,
terapeutycznego, dietetycznego, czy tez religijnego. Do cielesno$ci odwoluje si¢ zarowno
dyskurs mody, jak i dyskurs mitosci. Jesli by si¢ rozejrze¢ wokot ciata sa wszedzie — obecne
zaroOwno w swej fizycznos$ci, jak i na poziomie symbolicznym — poczynajac od naszych
wlasnych ciat rozgladajacych sig, myslacych, oraz cial innych ludzi, poprzez ciata na
oktadkach gazet, wszechobecne w reklamach, do ciat wyidealizowanych, ktére chcieliby$my
posiadaé. Nie wspominajac juz o podwojnym (boskim i ludzkim) ciele krola', obecnym w
cywilizacji europejskiej juz od Sredniowiecza, czy ciele jako organicznej metaforze
spoteczenstwa. Cielesno$¢ nie jest naturalna, wszechobecna, przypadkowa zmienng w
przestrzeni, ale przede wszystkim, jak zauwaza Foucault, obszarem dzialania wiadzy. ,,\W
nowoczesnych spoleczenstwach szczegolne zainteresowanie wladzy wzbudza ciato, ktore jest

2 Cialo, jako przedmiot wladzy, jest produkowane, aby

produktem relacji polityki/wtadzy
moglo by¢ kontrolowane, identyfikowane 1 reprodukowane. ,,Ciafo jest metafora
anatomicznego nacisku i uciele$nienia wtadzy; jest materialno$cia dziatajaca jako zrédto i cel
wladzy, niezaleznie, czy wyrazana jest ona politycznie, seksualnie, sadowniczo czy w
dyskursie. Nie jest oznaczane przez binarne wartosciowanie, jako albo pasywne albo
aktywne, jako sprawca albo odbiorca wtadzy. Cialo, dziata raczej wewnatrz ograniczen
naktadanych przez relacje wladzy — zaréwno pomigdzy mezczyzna i kobieta, wigzniem i
straznikiem, pracodawca i pracownikiem, czy klientem i pracownikiem spotecznym, zar6wno

indywidualnie, jak 1 zbiorowo, co wyznacza strategie zakresu witadzy od domniemane

wspbtsprawstwa do represji.”> W ponizszym tekécie chciatabym si¢ przyjrze¢ jakimi
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metodami jest dyscyplinowane ciato i w jaki sposob system relacji wladzy ukrywa zasigg
swojego wplywu 1 zwigksza skuteczno$¢ dziatania przy jednoczesnym minimalizowaniu
kosztéw. Bedzie interesowalo mnie, czy mozliwy jest opor przeciwko tak rozumianej wtadzy
1 gdzie moglby si¢ on realizowac.

Oczywiste jest, co podkresla wielu teoretykow, ze nie tylko posiadamy ciata, ale rowniez
jestesmy cialami®, kazde nasze do$wiadczenie jest za$ zakorzenione w ciele. Materialnosé
ciala jest niezwykle istotna dla okreslenia relacji jednostki ze $wiatem, dla tworzenia jej
tozsamos$ci. ,,Oswajanie przestrzeni potoczno$ci najczesciej pojmowane jest jako
przyporzadkowanie jej cialu. «Ja», jako czlowiek doswiadczajacy §wiata nadaje spotykanym
jego przejawom sens badz je im odbieram. Otaczajacy $wiat staje si¢ w ten sposob
wspotzalezny z ciatem. Dzigki niemu istnieja dla mnie inni 1 ja istnieje dla nich. Ciato jest
jedyna realnoscia, ktora nie daje si¢ odrealni¢, zdekonstruowaé, podwazy¢ itp. Bez utraty
wlasnego bytu podmiotu, ktory w tym przypadku staje si¢ tozsamy z wszelkim bytem. W erze
rozpoznawania rzeczywistosci «widmowej», wirtualnej, tj. pozorowanej, ciato tworzy jedyny
bezsporny system odniesien, ktory nie daje si¢ sprowadzi¢ do surfikcji, niebytu, simulacrum
itp

fizyczna obecnos¢, z pozoru tak naturalna i bezposrednio dana, jest wytworem réznorodnych

. Dzieki naszym cialom mys$limy, biegamy, czytamy, jemy, jesteémy, za$ nasza

praktyk, ktorym poddawane jest nasze cialo. Zaden ruch czy gest, nie moze by¢ uznany za
naturalny, co pokazuja analizy sposobéw plywania, chodzenia®, sporzadzone przez Maussa,
czynnoS$ci pozornie naturalnych, niezaleznych od jakichkolwiek kulturowych uwarunkowan.
Cialo jednak, nie tylko nie jest przypadkowe, ale tez ponadto uwiktane w relacje wladzy. Jest
przedmiotem dziatania ideologii i stuzy dyscyplinowaniu zaréwno jednostki, jak i calej
populacji. Foucault méwi o ,,«ciele politycznym» jako o zbiorze elementéw materialnych i
technik, ktore dostarczaja narzedzi, powiazan, drog przeplywu i punktéw wsparcia relacjom
wladzy 1 wiedzy blokujac ludzkie ciata i ujarzmiajac je poprzez tworzenie z nich
przedmiotéw wiedzy.”” Ciato jednostki nigdy nie jest pozostawiane sobie i pozbawione
kontroli, nawet jezeli jej obecnos¢ nie jest widoczna 1 ledwo odczuwalna. Wtadza bowiem,
dazy do takie urzadzenia spoteczenstwa, by uwikta¢ jednostki w samosterujacy mechanizm
nadzoru. Foucault wladzg cial nad cialami nazywa biowladza i wyrdznia jej dwa bieguny:

anatomo-polityke ludzkiego ciata dazaca do maksymalizacji jego sit i wzmocnienia systemu,
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oraz biopolityke populacji nakierowana na ciato gatunku, ciatlo przepojone mechanizmami
zycia: narodzinami, chorobliwos$cia, $miertelnos$cia, dlugowiecznoécia(.8 Od XIX wieku
jednostki poddawane sa wielkim technologiom (np. seksualnosci), ktére wiklaja je w sie¢
nieograniczonej penetracji. Ciato jest dyscyplinowane, dzigki czemu latwiej jest zarzadzad
ludzkimi zbiorowos$ciami z sposdb najmniej dla wladzy kosztowny, z maksimum natgzenia, o
najwigkszym zasiggu, bez niepowodzen i luk — w taki sposob, aby zwigkszy¢ podatnos¢ i
przydatno$é wszystkich elementow systemu.” W miare doskonalenia sig systemu zarzadzania
spoteczenstwem wyksztalca sig ,,ja”, ktore przejmuje rolg zewngtrznych elementéw kontroli.
Zaczynamy mie¢ do czynienia z czyms, co Rose nazywatl ,,despotyzmem «ja»”. Zauwaza on,
ze nasz stosunek do nas samych wystgpuje w takiej, a nie innej formie, poniewaz jest
przedmiotem wielu mniej lub bardziej zracjonalizowanych schematéw, ktore usituja
ksztattowa¢ nasze schematy rozumienia i odgrywania naszej egzystencji jako istot ludzkich w
imi¢ pewnych celow [objectives] — meskosci, kobiecosci, honoru, skromnos$ci, whasnosci,
obywatelstwa, dyscypliny, wydajnosci, harmonii, spetnienia, cnoty, przyjemnosci i wielu
innych'®. W ten sposob twarda wiadza karzaca wygnaniem albo $miercia, zostaje zastapiona
zespolem praktyk, ktore jednostka nie tylko musi, ale i chce stosowaé. Powstanie ,ja”
pozwala uwikla¢ jednostke w system relacji 1 zmusi¢ ja do samokontroli. To juz nie wtadza w
calym swym majestacie, ale jednostka sama pilnuje, aby jej zachowanie byto odpowiednie.
Internalizuje zasady wlasciwego postepowania i stosuje je nawet w przypadkach, gdy
instancja karzaca nie jest bezposrednio obecna. Jednostka zachowuje si¢ tak, jakby byla caly
czas pod nadzorem wiadzy, ktore dzigki temu moze by¢ nieobecna. Foucault opisujac to
zjawisko przywotuje struktur¢ Panopticonu, idealnego wigzienie zaprojektowanego przez
Benthama, gdzie wieza straznicza w $rodku rozmieszczonego na okrggu ciagu cel jest zawsze
skryta za silnym strumieniem $wiatta. Sprawia to, ze w przypadku, gdy wigzien nie wie, czy
jest pilnowany, czy nie, caly czas musi zachowywac tak, jakby byl pod okiem wtadzy.
Powoduje to internalizacje pewnych zachowan i ciagla samokontrolge. Bowiem, ,kto zostat
umieszczony w polu widzenia i wie o tym, przejmuje na swoje konto ograniczenia narzucone
przez wiladzg: dobrowolnie pozwala im wplywaé na siebie, wpisuje si¢ w relacje wiladzy,
gdzie odgrywa obydwie role — zostaje zasada samoujarzmienia. Z tego tez wzgledu wiadza
moze pozby¢ si¢ nieco fizycznej ocigzatosci; zmierza ku niecielesnosci, a im bardziej zbliza

si¢ do tej granicy, tym trwalsze, gigbsze, ustalone raz na zawsze i bez przerwy odnawiane sa

¥ P. Rabinow and N. Rose, Thoughts of Conception of Biopower Today.
M. Foucault, Nadzorowa¢ i karaé, ttum. T. Komendant, F undacja Aletheia, Warszawa 1998, s.212.
' N. Rose, Inventing Our Selves. Psychology, Power and Personhood, Cambridge 1998.



jej efekty” — ustawiczne zwycigstwo, ktore unika wszelkiej konfrontacji fizycznej i gdzie
wszystko jest z gory przesadzone''. Wiadza jest niewidoczna i to, z czym mamy do
czynienia, to nie jest bezposredni wptyw, ale nasze doswiadczenie siebie jako jednostek. Ten
sposob doswiadczania siebie, jako pewnych osob, jak zauwaza Rose, jest wynikiem wielu
ludzkich technologii, takich jak: szkota, wigzienie, szpital psychiatryczny, czy relacja
przewodnictwa duchowego, objawiajaca si¢ w relacjach: ksiadz - wierny, terapeuta — pacjent,
pracownik spoteczny — klient, czy ,,wyedukowany” podmiot w relacji do samego siebie.
Mamy wtedy do czynienia z réznymi technikami, takimi jak: spowiedz, przykladnos¢,
odstoniecie etc.'” Ludzkie technologie wytwarzaja i okreslaja ludzi jako pewnego rodzaju
istoty, ktorych istnienie jest jednocze$nie umozliwione i nadzorowane poprzez ich utozenie w
polu technologicznym. Obszarem oddziatywania jest i tutaj ciato, na ktére oddziatlywaja
techniki cielesne ksztaltujace odpowiednia postawe, chdd, okreslajace, ktore gesty sa
naturalne, a zachowania wlasciwe; oraz techniki cielesne, jak m.in. czytanie, zapamigtywanie,
pisanie, numerowanie. Sama umiej¢tnos¢ liczenia powoduje, ze numerujaca osobowos$¢ staje
si¢ osobowoscia kalkulujaca, ktore ustanawia roztropna relacje do przysztosci, handlu,
polityki 1 zycia w ogdle. Wyéwiczona jednostka wie, Ze istnieje, tu i teraz, jakie ma wobec
siebie (juz nie wiadzy), jako jednostka autonomiczna, zobowiazania. Wie, jak zarzadzac
swoim zyciem i gdzie w razie niepowodzenia szuka¢ pomocy. W ten sposéb uzaleznia si¢ ona
nie tylko od projektu wiasnej osoby, ktory musi realizowa¢, ale réwniez od ré6znego rodzaju
systemow eksperckich, takich jak psychologia, psychoterapia, dietetyka, medycyna.

Jednostka zdyscyplinowana, z wlasnej woli pracuje nad soba i nad swoim ciatem
przyczyniajac si¢ do niezaktoconej reprodukcji populacji. Indywidualizuje sig, a wraz z
pozornym uniezaleznianiem si¢, dochodzi do indywidualizowania si¢ ciata. Indywidualne
odczuwanie ciata, jak zauwaza Buczkowski, nie mogloby powsta¢ bez powstania samego
.ja”." Cialo staje si¢ obszarem, na ktory oddzialtywuje biowladza, nie tylko poprzez
zewngetrzny przymus w takich miejscach jak szkota, czy wojsko, ale przede wszystkim z woli
»ja’, dla ktorego sprawne ciato, ktore trzeba doskonali¢ stalo si¢ warto$cia sama w sobie,
dlatego poddawane jest r6znego rodzaju rezimom: dietetycznemu, gimnastycznemu i innym.

Jednak, mimo iz cialo produkowane jest na skutek dziatania relacji wladzy, Foucault
dopuszcza mozliwos¢ oporu, ktory moglby zaistnie¢ w ciele. W Historii seksualnosci pisze,

ze wprawdzie nie istnieje jedno miejsce Oporu wobec wiadzy, ale to nie znaczy, ze opér w
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» L, w stosunkach

ogole nie jest mozliwy. ,,Punkty oporu obecne sa wszgdzie w sieci wladzy
wladzy sa ich innym wyrazem wpisanym w nie jako niezniszczalny korelat. Przeto 1 one
rozprzestrzeniaja si¢ nieregularnie: punkty, wezty, ogniska oporu rozsiane sa w sposdb mniej
lub bardziej zaggszczony w czasie i w przestrzeni, niekiedy zdecydowanie urabiajac grupy lub
jednostki, to znowu rozpalajac niektore miejsca w ciele, niektore momenty w zyciu, niektore
rodzaje postaw”.'” Jak wynika z przetoczonego fragmentu, jednym z potencjalnych miejsc
oporu, wedlug Foucaulta, mogtaby by¢ cielesno$¢, nawet jesli jest ona dyscyplinowana i
uksztattowywana tak, by podtrzymywa¢ dominujacy dyskurs. Butler zauwaza, ze w
przypadku, gdy ,,dusza, rozumiana jako normatywny i normalizujacy ideat, jest tym, co ciato

5916

¢wiczy, ksztattuje 1 dzigki czemu ciato jest materializowane” °, to w procesie tworzenia ciata,

»jest ono do pewnego stopnia niszczone i to wylonienie mozna traktowac jako sublimacje

. 1
ciata”!’

, @ wigc zostaje pewna czg$¢ ciala niepoddana sublimacji. To tam ma mie¢ miejsce
zaburzenie procesu normalizacji, ktére mialoby by¢ punktem wyjsciem dla ewentualnego
oporu. W samym procesie upodmiotowywania [subjectivation] moglby zaistnie¢ opor, ktory
w ,,odwroconym dyskursie” [reverse-discourse], czy tez taczac si¢ z innymi dyskursywnymi
rezimami moglby przekroczy¢ cele normalizacji 1 doprowadzi¢ do samozniszczenia wiadzy.
W procesie ,,resygnifikacji” i ,,re-normalizacji”'® mogtby wytworzy¢ si¢ podmiot na przekér
norm postulowanym przez dyskurs witadzy. Punktem wyjscia miataby by¢ materialnosé,
,ksztaltowana przez wladze, czy raczej bedqca ,,wladza w swych ksztattujacych efektach.”"’

Butler zauwaza, ze ,na ile moc dziala konstytuujac dziedzing podmiotowa, pole
inteligibilnosci — jako ontologi¢ uznana-za-oczywista, na tyle jej materialne skutki sa
uznawane za materialny fakt czy za pierwotne dane. Te materialne pozytywnos$ci objawiaja
si¢ na zewnatrz dyskursu i wtadzy jako jej bezsporne odniesienia, jej transcendentalne nos$niki
oznaczenia. Ale taki obraz pojawia si¢ doktadnie w tym momencie, gdy rezim wiladzy
pozostaje najpehiej ukryty i najbardziej podstepnie skuteczny”.?* Foucault w swoich kiedy
analizach ukazuje proces materializacji jako bedacy skutkiem dziatania wladzy, skupia si¢ na
tym poziomie, ktory daje si¢ produkowac i formowac. Co si¢ jednak dzieje, pyta Butler, z tym

obszarem opierajacym si¢ materializacji, albo bedacy radykalnie zmaterializowanym,
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obszarem, ktory musi by¢ wykluczony. W tym wypadku ,twarda koniecznos$¢”
zmaterializowanego ciata moze nie by¢ tylko obszarem dziatania dyskurséw wiadzy, ale
ponadto, ma pomagac przekroczy¢ zjawiskowa formg samooczywisto$ci ciata. Twarda
materia ciala ma by¢ miejscem, gdzie pojawiaja si¢ peknigcia ujawniajace iluzjg catosciowej
struktury jaka jest cielesno$¢. To tam ma rodzi¢ si¢ opor, stamtad ma wychodzi¢ ,,odwrocony
dyskurs”.

Za miejsca peknigcia, gdzie materialno$¢ ciata stawia opor dyskursowi, moze uznawac te
sytuacje, gdzie ciatlo przestaje by¢ funkcjonalne i1 buntuje si¢ przeciwko procesom
normalizacji. Kiedy ramy okres$lane przez dyskurs zaczynaja uwiera¢, moze doj$¢ do jego
zanegowania 1 wytworzenia nowej jakosci, ktora Butler nazywa odwrdconym dyskursem.
Moze rowniez dojs¢ do takiego przesunigcia wewnatrz uktadu relacji wladzy, co pozwolitoby
roztadowa¢ napigcia 1 umieSci¢ materialno§¢ z powrotem w zamknigtym systemie.
Reintegracji sprzyja wytworzone w procesie przemian historycznych ,,ja”, ktére podaje swoje
ciatlo samokontroli zgodnej z oczekiwaniami witadzy. Dzigki temu, kazde niedopasowanie
ciala do zewnetrznych, fizyczny i psychiczny dyskomfort interpretowany jest przez jednostke
jako przejaw jej slabo$ci fizycznej, moralnej, czy tez innej. Jednostka wie, ze musi by¢
zintegrowana i ze swej integracji zadowolona. ,,Zostan spdjna caloscia, zosta¢ kim chcesz,
zostan soba; jednostka ma zarzadza¢ soba, dazy¢ do maksymalizacji swych sit, swojej
szczesliwosci, wlasnej jakosci zycia, zwigksza¢ swoja autonomig i uzywac te autonomiczne

wybory w shuzbie swojego stylu zycia.”*!

W przypadku, gdy jednostka nie potrafi zapewnic¢
sobie spojnos$ci wlasnymi sitami zawsze moze otrzymaé pomoc od sztabu ekspertow, ktorzy
stoja w gotowos$ci, chetni, by przywrdci¢ jej zachwiana rownowage. Lekarze,
psychoterapeuci, wszechobecny dyskurs terapeutyczny obecny w kolorowych magazynach,
zaréwno dla kobiet, jak 1 dla mezczyzn oferuje zestaw rozwiazan majacych pomoéc odzyskaé
poczucie jednos$ci. Oferta jest tak szeroka, ze jednostka nie moze w niej nie skorzystac,
bowiem nawet jesli przy pierwszym podejsciu nie uda si¢ jej odpowiadajacej jej metody
rozwiazywania problemow, to zawsze moze siggna¢ po kolejne. Zmieni¢ lekarza, terapeute,
zastosowa¢ inng dietg. Wszystko to, aby moc poczu¢ sig¢ soba, autonomiczna jednostka
wyposazona w poczucie wlasnej wartosci.

O tym jak wazne, rowniez dla spoleczenstwa, jest poczucie wlasnej warto§ci moze

swiadczy¢ powotanie w 1983 roku ruchu do promowania poczucia wlasnej wartosci i
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osobistej oraz spolecznej odpowiedzialnoéci przez California Task Force?’. Cruikshank
zauwaza, 7e ,,poczucie wlasnej wartosci jest praktyczna i produktywna technologia stuzaca do

produkcji pewnego rodzaju jednostek, do «tworzenia ludzi».”*

Poczucie wlasnej wartos$ci
jest technologia, z tym znaczeniu, Ze jest pewnego rodzaju wiedza jak wyposazac¢ si¢ w takie
postrzeganie siebie, jak mierzy¢, oceniaé, rozwija¢, dyscyplinowaé i oceniaé siebie.
Proponowany przez California Task Force program miat pomaga¢ budowac¢ poczucie wtasnej
warto$ci w odniesieniu do dobra wspdlnego, ale bez trudu mozna sobie wyobrazi¢ programy,
ktore odwoluja si¢ do jednostki jako takiej 1 jej indywidualnych przymiotow. To wiasnie ten
sposob budowania ,,siebie” proponuje najczesciej dyskurs terapeutyczny, zwlaszcza w jego
najbardziej dostgpnej formie, jaka sa poradniki i kolorowe czasopisma. Programy tworzenia
samooceny s3 ,,technologia obywatelstwa i zarzadzania soba do oceniania i oddziatywania na
siebie, w takie sposob, ze policja, straznicy i lekarze sa juz tego zwolnieni.”** Tak dtugo jak
dziala samokontrola, nie ma znaczenia, czy jednostka skupi si¢ na podnoszeniu wilasnej
warto$ci w odniesieniu do siebie samej, warto$ci wspdlnotowych czy innego celu. Celem jest
tutaj, z punktu widzenia jednostki — utrzymanie poczucia zadowolenia z bycia autonomiczna
jednostka, z punktu widzenia biowladzy — wytworzenie podmiotu, ktory bedzie
dyscyplinowal si¢ sam, zmniejszajac tym samym spoteczne koszta kontroli.

Warto zastanowic¢ sig, jako rolg w $wiecie zdominowanym przez dyskurs samokontroli,
podnoszenia poczucia wiasnej wartosci 1 dazenia do stania si¢ autonomiczng jednostka, petni
ciato, a zwlaszcza jego materialny naddatek, o ktorym pisze Butler, wystajacy poza ramy
narzucane przez dyskurs biowladzy. O tym, Ze cialo opiera si¢ (samo)kontroli $wiadczy¢
moze chocby ilos¢ srodkow prewencyjnych, jakie musza by¢ stosowane, by te napigcia
rozluzni¢. Jesli by si¢ rozejrze¢ programy samonaprawy proponowane jednostkom sa
wszechobecne, poczynajac od reklam i1 czasopism, poprzez oferty medyczne, na towarzyskich
rozmowach skonczywszy. Na kazdym kroku jednostka nawotywana jest zardbwno do pracy
nad soba, jak i do zaakceptowania samej siebie. ,,W obrgbie kultury konsumpcyjnej, reklam,
prasy popularnej, telewizji i filmow, obecna jest proliferacja wystylizowanych obrazow ciala.
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Ponadto, media popularne ciagle podkreslaja zalety kosmetykéw w utrzymywaniu ciata.

Symptomatycznym przyktadem sa czasopisma skierowane do kobiet, ktére z jednej strony

2 B. Cruikshank, Revolution within: self-government and self-esteem, za: Foucault and political reason:
Liberalism, neo-liberalism and rationalities of government, ed. by A. Barry, Th. Osborne, N. Rose, UCL Press,
London 1996, s. 231.

2 B. Cruikshank, op. cit., s. 233.

# B. Cruikshank, op. cit., s. 234.

> M. Featherstone, The Body in Consumer Culture, za: The Body. Social Process and Cultural Theory, ed. by M.
Featherstone, M. Hepworth, B. S Turner, Sage Publications, London 2001, s. 170.



zachecaja do zmiany wlasnego ciala poprzez diety, treningi, kosmetyki, czy operacje
plastyczne, a z drugiej nakazuja zaakceptowac siebie 1 wilasng cielesno$¢. Ten pozornie
sprzeczny przekaz jest bezwzglednym nakazem. Jednostka, by by¢ szczgsliwa musi go
zrealizowaé. Surowo$¢ tego nakazu nie jest jednak bezposrednio odczuwalna, bowiem nie
mamy do czynienia z jednym tylko modelem megskosci, czy kobiecosci, ale z catym
wachlarzem akceptowanych wizerunkéw. Pozornie, to ,zaakceptuj siebie” jest
najwazniejszym przekazem, a pozostale treSci (dietetyczne, kosmetyczne) sa jedynie
sugestiami, ktore jednostka moze (ale nie musi) wcieli¢ w zycie. Na okladkach czasopism, w
reklamach coraz czgéciej pojawiaja kobiety, ktore nie sa wychudzone i nie maja figury
modelki, ale sa uznawane za atrakcyjne. Swojego czasu furorg robita reklama mydta Dove
przedstawiajaca szereg roze$mianych grubszych i chudszych kobiet. Dove rozpoczgto
Kampani¢ na Rzecz Naturalnego Pigkna®® lansujac na plakatach rézne rodzaje atrakcyjnej
kobiecej cielesnosci. Tego typu obrazami dyskurs dominujacy zdaje si¢ mowié, ze ciato
kobiece jest pigkne, a kraglosci sa jego naturalna cecha i
nalezy si¢ nimi cieszy¢. Mogtoby si¢ zdawac, ze jest to
wielka rewolucja w postrzeganiu kobiecego ciata, ktore
od tej pory przestanie by¢ poddawane surowej
dyscyplinie i skomplikowanym zabiegom dietetycznym.
Jednak bardziej prawdopodobne jest, ze wiadza nie tylko
porzuca obszar wplywoéw jakim jest cielesnos$¢, ale
jedynie ukrywa swoja obecno$¢. Rozluznienie rygoru
wcale nie oznacza wyzwolenia jednostki, co pokazywat

Foucault analizujac zmiang dyscypliny po Wielkim

Otwarciu w domach dla umystowo chorych®’ z
zewngtrznej sity karzacej na dyscypling uwewngtrzniona. Im mniej widoczny jest wplyw
wiadzy, tym glebiej wnika ona w ciata i silniej wptywa na zachowania jednostek. Docenienie
,haturalnego” kobiecego ciata nie jest jednoznaczne z odrzuceniem koniecznos$ci ciaglego
modyfikowania go i poddawania réznego rodzaju ¢wiczeniom i dietom. O ile na poziomie
tekstu 1 obrazu zdawac by si¢ mogto, ze nie ma cial niechcianych, to na poziomie twardej
materii popularnych sklepéw z ubraniami typu H&M odbywa si¢ proces normalizacji.
Polityka szycia wigkszos$ci ubran w jednym rozmiarze wymusza przyjecie znormalizowanych

wymiarow ciala, co odbywa si¢ ze szkoda dla cial odbiegajacych od tych wymiarow. Nawet

28 http://www.campaignforrealbeauty.co.uk/home.asp.
> M. Foucault, Historia Szaleristwa w dobie klasycyzmu, tham. H. Keszycka, PIW, Warszawa 1987, s. 437-438.



jesli ubrania, w wigkszos$ci szyte z materialow z istotng domieszka tworzyw sztucznych, sa na
tyle rozciagliwe, by obja¢ nawet wigkszos¢ ilo$¢ ciata, to tylko na tych szczuptych wygladaja
atrakcyjnie. Podobnie jest z ubraniami, ktéore maja pelna numeracje. Dobrze leza tylko te
najmniejsze rozmiary, a najlepiej na dziewczynach szczuptych, jak modelki z plakatow.
Wszystkie wigksze numery wydajac si¢ by¢ wigkszymi kopiami najmniejszych rozmiaréw, co
przy powszechnej wiedzy, ze jesli si¢ tyje to nierownomiernie, w roznym stopniu na réznych
czesciach ciala, sprawia, ze taka krawiecka polityka jest krzywdzaca dla wszystkich kobiet,
ktore nie sa kopiami dziewczyn z plakatow. Sprawia to, ze albo nie jest si¢ bardzo szczupta
albo wyglada si¢ dobrze w ubraniach z tego typu sklepow. Mozna by stwierdzi¢, ze zawsze
mozna zmieni¢ miejsce zakupdéw, ale w przypadku, gdy to tam ubrania sa najbardziej
podobne do tych z wybiegdw mody 1 jednocze$nie najtansze, skazuje to potencjalng klientke
albo na wigksze wydatki albo na rezygnacje ze stylowego wygladu, co w spoleczenstwie,
gdzie styl ma istotne znaczenie moze stanowi¢ duzy problem. W takiej sytuacji, po
nieudanych zakupach i chwilach wsciektosci przed lustrem, dochodzi do glosu ta strona
dominujacego dyskursu, ktora kaze nie akceptowac, ale zmienia¢ ciato. ,,W przypadku gdy
ciato posiada state wlasciwosci, takie jak wzrost 1 struktura ko$ci, w kulturze konsumpcyjnej,
pisze Featherstone, obecna jest tendencja do postrzegania wlasciwosci ciala jako catkowicie
plastycznych — jednostki sa przekonywane, ze dzigki wysitkowi i «pracy ciata» osiagna
pewien pozadany wyglad. Reklamy, artykuly i kolumny z poradami w czasopismach i
gazetach proponuja jednostkom, zeby wzigly odpowiedzialno$¢ za sposob, w jaki

28 Jednostki odrzucone przez twarda materie tanich modnych ubran, wprawdzie

wygladaja.
moga stara¢ si¢ akceptowac siebie, ale jednocze$nie pragna zmieni¢ swoje ciato na chudsze i
atrakcyjniejsze, juz nie dla samych siebie czy swoich potencjalnych partnerow, ale dla kroju
ubran. Dochodzi do glosu materialno$¢ ciata 1 jego wlasciwos$¢, o ktorej pisze Probyn,
sprawujaca podwdjna kontrolg nad cielesnoscia jednostki. ,,Podwojnos¢ ciata jest wyznaczana
przez podwodjnos¢ ciala 1 «ja». Jest to jednak podwojnos¢ podzielona wzdhuz
epistemologicznych linii 1 konstruowana wewnatrz pol wiedzy. «Zewnetrze» ciata «nalezy»

(jest tworzone, by naleze¢) do zespotu dyscyplin (dotyczacych fizycznosci i1 cielesnosci);

» 2 Dyscypliny

dotyczace ciala dostarczaja zestawu diet i odpowiednich ¢wiczen, a te odpowiadajace za

«wewngtrzne» ciata, tym samym nalezy do dyscyplin zajmujacych si¢ psyche.

psychike jednostki stymuluja ja do zachowania integralnos$ci i poczucia samorealizacji, co w

T2 M. Featherstone, The Body in Consumer Culture, za: The Body. Social Process and Cultural Theory, ed. by
M. Featherstone, M. Hepworth, B. S Turner, Sage Publications, London 2001, s. 178.

% Elspeth Probyn, The Body Which Is Not One. Speaking an Embodied Self, Hypatia 6, 3 (1991),

s. 119.



tym przypadku oznacza pozbycie si¢ poczucia dyskomfortu podczas wizyt w sklepach z
ubraniami i akceptacji swojego ciata udoskonalonego dzigki stosowanym dietom i innym
zabiegom.

Osobna dziedzing rozwazan nad normalizujaca sita ubran sa dzialy z bielizna obecne w
sklepach z odzieza. Najczg$ciej nie mozna w nich dosta¢ bielizny o miseczce wigkszej niz C,
co wyrazniej, niz kroj ubran, daje do zrozumienia, na jakie ciala szyte sa dost¢pne tam ubrania.
Wyglada na to, ze nie moze istnie¢ zadna, odpowiednio uksztaltowana dzigki dietom kobieta,
ktéra bedzie miata miseczke wigksza niz C. Ciekawym przykltadem zarzadzania rozmiarami
kobiecej bielizny sa papierowe metki przeczepione do
biustonoszy w sklepach ESPRIT*’. Te o rozmiarze miseczki
od A do C maja tylko jedna metke, gdzie drobnymi literami
napisany jest rozmiar w wersjach dostgpnych w réznych

krajach, oraz cena (tez w wielu wersjach). Inaczej wyglada

metka biustonoszy z miseczka D. Oprocz standardowej metki
posiada jeszcze jedna, z duza czerwona litera ,,.D” na
kremowym tle. Pojawia si¢ pytanie, dlaczego tego typu metka

si¢ pojawia? Czy dlatego, ze obecno$¢ rozmiaru D jest w

CUP

sklepach z ubraniami rzadko$cia, dlatego trzeba wyraznie
dawac zna¢, ze takie biustonosze sa tutaj dostepne? Czy moze
dziewczyna z duzym biustem jest chroniona przez tego typu zwisajaca, dos¢ widoczng metke —
wida¢, ze mam duzy biust, ale nie wigkszy niz D? A moze ma by¢ napi¢tnowana, jako
wilascicielka tak duzych piersi, nie kontrolujaca rozmiaru swojego ciata? A moze producenci
wychodza z zalozenia, ze dziewczyny o duzym biuscie maja problemy, albo ze wzrokiem, albo
z koncentracja 1 nalezy im ulatwi¢ znalezienie odpowiedniego rozmiaru? Jakikolwiek jest
powdd, dla ktérego pojawia sig to dodatkowe oznaczenie, sprawia on, ze kobiety potrzebujace
bielizny w tym rozmiarze zmuszone s3 obnosi¢ si¢ po sklepie z bardzo widoczna wywieszka.
Mozna by sobie wyobrazi¢, ze istnieja sklepy, gdzie dodatkowe oznaczenia tego typu dotycza
wyjatkowo matych biustonoszy w rozmiarach A lub AA. Réznica migedzy A 1 AA a D jest
taka, ze o ile mozna podejrzewac, ze sumienne odchudzanie si¢ i ¢wiczenie ciata pozwoli zej$¢
o jeden rozmiar miseczki, to mato prawdopodobne jest, ze jakakolwiek dieta pozwoli zarowno
zachowac ciato o spotecznie pozadanym ksztalcie 1 jednoczesnie przyczyni si¢ do zwigkszenia

biustu. Czy w takim razie, je$li mozna by uzna¢ dodatkowe oznaczanie matych miseczek

3% Ciekawym paradoksem jest tutaj nazwa sklepu “Esprit” (fr.) oznacza ,,umyst”, ,,rozum” lub ,,ducha”, wiec
jako taka odcina si¢ od materialnosci ciata.
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pewnego rodzaju dyskryminacja, to podwdjne metki przy biustonoszach ,,D” sa jedynie
pewnego rodzaju sugestia?

W przypadku zakupoéw odziezy okazuje sig, ze ciata sa akceptowane, ale jedynie jesli ich
rozmiar nie przekracza pewnych granic, co przypadku piersi jest najbardziej widoczne (istotna
réznica migdzy 85C a 75D). Pigtnujaca sita rozmiaréw potwierdza teze, ze “normalizacja staje

si¢ jednym z istotniejszych narzedzi wiadzy”'

1 nie jest to normalizujaca sita zewngtrznej
wladzy, ani zinternalizowane odczucie adekwatno$ci wilasnej cielesno$ci, ale twarda materia
ubran, ktore jednostka chcialaby nosi¢. W przestrzeni sklepu z popularna odzieza rzadza
proste zasady: jesli chcesz czu¢ si¢ swobodnie, wyglada¢ atrakcyjnie musisz podporzadkowaé
wymogom jakie stawiane sa cialu. Jesli im nie sprostasz zostaniesz napi¢tnowana —
dodatkowa metka albo nieatrakcyjnym wygladem zle dopasowanego stroju. Jak wyglada
dobrze lezace ubranie mozna zobaczy¢ na plakat reklamowych, a nastgpnie wizerunki modeli
i modelek porownaé¢ ze swoim odbiciem w lustrze. ,,Dzigki obrazom jednostki sa bardziej

32 oraz zaznajomione z

swiadome swojego zewnetrznego wygladu 1 prezencji swojego ciala
wymogami stawianymi ich cielesnosci. Moga albo si¢ dopasowac albo zanegowaé kulture
konsumpcyjna z catym dobrodziejstwem dyskurséw dietetycznych, co biorac pod uwage ich
wszechobecnos¢ jest rozwigzaniem radykalnym, ktére w istotny sposéb moze zachwiaé nie
tylko z trudem wypracowanym poczuciem wtlasnej wartosci, ale i integralnoscia jednostki.
Mozna jednak uznaé, ze tego typu sytuacje sa miejscem, gdzie potencjalnie moglby sie
rodzi¢ ,odwrécony dyskurs” 1 opor przeciwko normalizujacej wiladzy. Poczucie
niezadowolenia oraz psychiczny 1 fizyczny dyskomfort mogtyby doprowadzi¢ do
przekroczenia rezimu szczuplego ciala. Jednak w wigkszos$ci przypadkéw, jednostka rozbita
po nieudanych zakupach zamiast gromadzi¢ sity i szykowac si¢ do oporu trafia na troskliwe
tono kolorowych czasopism przesyconych propozycjami diet, oferujacymi najnowsze
kosmetyki przywracajace jedrnos¢ i szczupto$¢ ciata oraz zestawy prawie nie mgczacych a
gwarantujacych pigkna sylwetke ¢wiczen. Wachlarz ofert jest tak szeroki, ze trudno nie
znalez¢ czegos dla siebie. Dieta zastgpuje dietg, a jedne ¢wiczenia inne. Mozna szukaé tak
dlugo, az nie znajdzie si¢ takie zestawienia, ktore nie tylko nie przysparza ktopotow, zbytnio
nie angazuje, a jednoczes$nie zapewnia skuteczno$¢ w dazeniu do szczuplego ciata. Nacisk
jest ktadziony nie tylko na samo ciato, ale i na zespolenie ciata z umystem, czg¢sto poprzez
odwotywanie si¢ filozofii wschodu. Dbatos$¢ o integracje ciata i umystu jest przejawem troski

o to, by proces normalizacji nie zostal zachwiany. Oferowanie przez dominujacy dyskurs

31 M. Hewitt, op.cit., s. 229.
32 M. Featherstone, op. cit., s. 179.
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catosciowych modeli negujacych dualizm psychofizyczny chroni wiladzg przed
niebezpiecznymi dla niej peknigciami, ktore by mogly pojawic¢ si¢ na poziomie cielesnosci 1
stanowi¢ zagrozenie dla istniejacego porzadku. Dyskurs dominujacy stara si¢ dostarczac
zestawu praktyk, ktore pozwola jednostkom w prosty i bezbolesny sposob zjednoczy¢ ciato i
umysl, pozna¢ samego siebie, swoje ograniczenia i pragnienia, pozby¢ si¢ niewygodnych
peknie¢ na poziomie tozsamosci 1 dac¢ si¢ uwies¢ utudzie totalnosci. Wciagnigta w system
dietetyczny jednostka z czasem, wraz z dlugotrwata praktyka odchudzania, traci umiejgtnosé
odzywiania si¢ niezaleznie od bycia na diecie. A dieta, zwlaszcza je§li wiazana jest z
wiasciwym funkcjonowaniem umyshu i poczuciem integracji (bez znaczenia, czy zapewnia je
zbalansowany positek, czy unikanie jedzenia), staje si¢ kluczowym elementem dnia. To, co 1
kiedy si¢ je moze sta¢ si¢ wazniejsze od tego z kim si¢ je 1 co si¢ robi migdzy positkami.
Zycie spoteczne i potencjalna dziatalno$¢ krytyczna wraz z towarzyszacym jej oporem wobec
dominujacych relacji wiladzy schodzi na drugi plan, o ile w ogole nie znika z pola
zainteresowania. Jednostka troszczy si¢ przede wszystkim o wlasne ciato, jego ksztatt i
witalno$¢. Staje si¢ tym samym idealnym, postusznym podmiotem, elementem zdrowego
spoteczenstwa. Przywiazana do swojego wizerunku koncentruje si¢ na wlasnej
performatywnosci, ale ,,spoteczenstwo nasze, pisze Foucault, nie jest spoleczenstwem
spektaklu, ale nadzoru” i nie o sama performatywnos$¢ tu chodzi; ,,pod zastona obrazow kryje
si¢ blokowanie ciat, za wielka abstrakcja wolnego rynku trwa drobiazgowa i konkretna tresura
sity roboczej, obieg informacji jest wsparciem kumulowania i centralizacji wiedzy, migotanie
znakéw sygnalizuje kotwicowisko wiladzy, spektakularna integralno$¢ jednostki ludzkiej nie
jest ani amputowana ani thumiona, ani znieksztatlcana przez nasz ustrdj — przeciwnie, on ja
pieczolowicie fabrykuje zgodnie ze skomplikowana taktyka sit i ciat.”>.

Wytrenowane przez kultur¢ konsumpcyjna jednostki $ledza nowe trendy w modzie i
dietetyce, a ponadto zmuszone sa pracowa¢ na tyle intensywnie, by moc zarobi¢ na
dietetyczne produkty, nowe gazety, karnety na silownie i pozadane ubrania oraz wizyty u
specjalistow, ktoérzy pomoga przywroci¢ tracona raz po raz integralno$s¢. W takich
przypadkach, twarda materia ciala przegrywa z twarda materia dyscyplinujacych je ubran.
Opdr, jesli miaty wyj$¢ z poziomu materialnosci ciata musialby odrzuci¢ ubrania, albo
wylansowaé swoja kolekcje pozwalajaca rozkwita¢ cielesnosci, zamiast ja represjonowaé i

dyscyplinowac.

3 M. Foucault, Nadzorowa¢ i karaé, ttum. T. Komendant, Fundacja Aletheia, Warszawa 1998, s.211.
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