Sylwia Urbanska

Profesjonalizacja macierzynstwa
jako proces odpodmiotowienia matki

Analiza dyskursow poradnika ,,Twoje Dziecko”
2003 i 1975 roku

Jaki zakres kompetencji w zakresie kreowania lub wspotkreowania tresci
macierzynstwa przypisuja matce eksperci od wychowania? Czy matka trak-
towana jest jak partnerka, ktora uczestniczy we wspottworzeniu wiedzy wy-
chowawczej? Czy jej oparte na wieloletniej relacji z dzieckiem osobiste do-
swiadczenie lub doswiadczenie przekazywane migdzygeneracyjnie wlaczane
jest do dyskursu poradnikowego? I wreszcie, jak wygladaja rola macierzynska
i pozycja matki we wspolnocie rodzinnej? Powyzsze pytania sa przedmiotem
moich rozwazan, ktérych celem jest odpowiedzie¢ na pytanie o zakres pod-
miotowosci przypisywany matce we wspolczesnych dyskursach poradniko-
wych o wychowaniu dziecka.

Wielo$¢ wychowawczych propozycji zawartych we wspotczesnych porad-
nikach moze przyprawi¢ (i przyprawia!) o zawr6t glowy. Owemu ztudnemu,
jak postaram si¢ dalej pokazaé¢, wrazeniu wielosci, moze towarzyszy¢ prze-
konanie, ze wychowanie dziecka zyskato w nowym systemie potencjat wol-
nosci. Znacznie poszerzony katalog styli i modeli wychowawczych sugeruje
przyjecie interpretacji o otwarciu przestrzeni podmiotowosci. Mozna przeciez
wybierac lub czerpa¢ gar$ciami z ,,dobrodziejstwa” wielu zrodet. Czy zatem
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w sytuacji takiej obfitosci uzasadniona jest teza, iz macierzynstwo w proce-
sie transformacji podlega odpodmiotowieniu? Czy w konteksScie méwienia
o macierzynstwie jako projekcie, realizowanym indywidualnie Iub chociazby
z pomocg internetowych wspolnot projektowych (Olcon 2006) nie wydaje sig
to anachronizmem?

Krytyczna analiza porownawcza dwoch rocznikow poradnika ,,Twoje
Dziecko”, z lat 2003 1 1975, pochodzacych z dwoch catkowicie odmiennych
systeméw spoteczno-ekonomicznych pokazuje, ze na przestrzeni 30 lat dzie-
lacych te dwa dyskursy zaszty fundamentalne zmiany, ktorych rezultatem sa
odmienne, a w wielu aspektach nawet wykluczajace si¢ modele macierzyn-
stwa'. Efektem (tylko) kilkunastu lat przemian, liczac od 1989 roku, jest moim
zdaniem powstanie nowego dyskursu rodzicielskiego, w ktorym podmiot-mat-
ka zostaje pozbawiona kompetencji do wspottworzenia i konstruowania tresci
macierzynstwa niemal w kazdym jego aspekcie. W nowym systemie spotecz-
no-ekonomicznym zmiana poradnikowego dyskursu opiera si¢ na przejeciu
i ulokowaniu tych kompetencji w zewnetrznych agencjach, reprezentowanych
przez szeroko rozwinigty rynek ekspertow od wychowania. Taka perspekty-
wa opisu rzeczywistosci, ktora przyjmuje na potrzeby analizy, odnosi si¢ do
sposobow ujecia relacji wiedza—wtadza obecnych w teorii Michela Foucaulta
(1998). Wiedza rozumiana jako wtadza pozwala zobaczy¢ we wspotczesnym
dyskursie poradnikowym, ze relacja ekspertow z matka czy relacja wiedzy
eksperckiej do wiedzy macierzynskiej (opartej na osobistym doswiadczeniu)
staje si¢ asymetryczna na wielu poziomach, asymetryczna na niekorzy$¢ mat-
ki. Analiza poradnika pozwolita mi wyodregbni¢ trzy najwazniejsze poziomy,
sktadajace sig¢ na proces odpodmiotowienia kobiety w procesie wychowania
dziecka:

1. Odpodmiotowienie przyjmuje posta¢ wykluczenia osobistego doswiad-
czenia z prawomocnej wiedzy, a nawet deprecjacji tego doswiadczenia, co
w efekcie redukuje pozycje matki do wykonawcy zracjonalizowanych instruk-
cji ekspercko-produktowych, ograniczonych do medyczno-terapeutycznego
dyskursu.

2. Oprocz ,,skolonizowania” obszaru macierzynstwa przez wiedzg ze-
wnetrzna, dyskurs ekspercki buduje asymetryczna relacje pomiedzy matka
a dzieckiem, a takze matka a ojcem oraz innymi osobami zaangazowanymi
w proces wychowania dziecka. Kazdemu z aktorow zostato tutaj przyznane

! Artykut zostat napisany na podstawie niepublikowanej pracy magisterskiej z 2004 roku
»Naturalna troska o ciato i duszg czy racjonalna produkcja osobowosci. Macierzynstwo w per-
spektywie historycznej”, Warszawa, Instytut Socjologii Uniwersytetu Warszawskiego. Promo-
torka przcy byta dr Anna Giza-Poleszczuk.

Zauwagi do pierwszej wersji tekstu dzigkuj¢ Agnieszce Nikliborc.
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prawo kontrolowania i egzaminowania jako$ci prowadzonego przez matke
projektu wychowawczego.

3. Odpodmiotowienie oznacza takze konstruowanie swoistej asymetrycz-
nosci tozsamosciowej. Polega ona na tym, ze dyskurs ekspercki rosci sobie
prawo do kontrolowania procesu do$wiadczania siebie, poprzez narzucanie
zewngetrznych interpretacji kazdemu wymiarowi zycia, poczawszy od mono-
polu na definiowanie ideatu macierzynstwa, sposobow prawidtowego odczu-
wania emocji, wlasciwych form okazywania milosci, po procesy psychofi-
zyczne i wiele innych.

Takie, wpisane we wspotczesny dyskurs, asymetrie nie sa bezposrednio
czytelne i jawne. Proces ten staje si¢ wyrazniej widoczny w zestawieniu z dys-
kursem poradnikowym z PRL-u. Uwzglednienie perspektywy historycznej,
pozwala dostrzec szereg proceséw, w jakie wprzegnigta jest wspotczesna
rodzina. Bez spojrzenia w przesztos¢ trudno byloby je rozpoznaé. Najlepiej
ujmuje to badajaca przemiany obyczajowosci w Polsce Malgorzata Szpakow-
ska: ,,Zmiany sa niezauwazalne, wiadomo tylko, Ze nastgpuja powoli. Wida¢
je, kiedy patrzy si¢ wstecz...” (2003: 9).

Do odpowiedzi na postawione na wstgpie pytania postuza dwa roczni-
ki miesigcznika ,,Twoje Dziecko” z lat 1975 1 2003, ukazujace si¢ w dwoch
okresach historycznych, dla ktorych cezurg jest 1989 rok. Zaktadam, ze taki
przedziat czasowy umozliwi porownanie dyskursywnej konstrukcji roli mat-
ki w dwoch roznych systemach i na diametralnie réznych rynkach. Analiza
dyskursu wspolczesnego poradnika, ktory po dhuzszym okresie ,,izolacji”
w systemie socjalistycznym zostat niejako ,,zalany” poprzez dojrzate juz idee
uksztaltowane w gospodarkach wolnorynkowych oraz poddany nowym regu-
tom rynku ukaze, w jaki sposéb uwarunkowania systemowe ideologizuja i po-
przez jakie mechanizmy probuja instalowa¢ w strukturze dziatania jednostki
okreslone role. Zaznaczam jednak, ze w artykule skupie si¢ gtéwnie na pre-
zentacji dyskursow wspotczesnych (rocznik 2003), traktujac wyniki analizy
rocznika 1975 jako umozliwiajace precyzyjniejsze uchwycenie a przez to zro-
zumienie kierunku wspoétczesnych przemian. Korzystajac z wypracowanych
podej$¢ badawczych z nurtu krytycznej analizy dyskursu (van Dijk 2001;
Fairclough 1992) i sposobu rozumienia dyskursu Michela Foucaulta (1977),
pragne wyjasni¢, ze praca nie ma na celu rekonstrukcji przesztosci, lecz stuzy
raczej za punkt wyjscia do zrekonstruowania terazniejszosci (Weeks 1989).

2 Wspomnie¢ tu rowniez nalezy o dorobku badawczym socjologow i historykow francu-
skich, takich jak Phillippe Ariés (1995), Elisabeth Badinter (1998), Jean Louis Flandrin (1998),
Michael Foucault (1995), amerykanskich — Christopher Lasch (1979), Vivian Zelizer (1994),
Arlie Russel Hochschild (2003), brytyjskich — Jeffrey Weeks (1989), a takze polskich — Anna
Titkow (1995), Anna Giza (2005), Matgorzata Jacyno (2007).
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Analizg dyskursu rozumiem tutaj jako analize jgzyka 1 systemow wie-
dzy — i co si¢ z tym wiaze — ideologii, ktore legitymizuja okreslone wyob-
razenia plci kulturowej; ktore wiaza si¢ ze specyficznymi interesami, kon-
trolg spoteczna, wtadza etc. Skupiam si¢ na dyskursie o macierzynstwie,
ktory zazgbia si¢ z dyskursem medycznym i terapeutycznym. Badam tutaj
zardwno tres¢ przekazu, style komunikacyjne, jak i strategie oraz schematy
argumentacyjne w dwoch rocznikach czasopisma traktowanych jako odmien-
ne konteksty spoteczno-historyczne. Wybor poradnikéw dla rodzicow jako
materialu badawczego podyktowany jest zatozeniem, ze to wlasnie media sa
najlepszym zrodlem nowych znaczen oraz ze s one uwiklane w struktury
rynku i wladzg.

Zamknig¢te w medyczno-terapeutycznym dyskursie -
deprecjacja doswiadczenia osobistego matki

We wspotczesnym poradniku (2003) catoksztalt relacji matka—dziecko uj-
mowany jest w kategoriach zdrowia i choroby. W poréwnaniu z poradnikiem
z lat 70. obserwujemy tu proces catkowitej medykalizacji macierzynstwa,
zostaje ono przedefiniowane i zamknigte w ramach dyskursu medycznego.
Oznacza to, ze kazdy wymiar relacji z dzieckiem, czy jest nim spedzanie czasu
wolnego, nauka lub zabawa, spacer, wyglad matki lub okazywanie przez nia
uczu¢, wszystkie te sfery, a nawet etyka i szczgscie, sa zdefiniowane teraz
—inaczej niz w poradniku z PRL — w ramach ekonomicznie racjonalnych dys-
kurséw o szeroko pojetym zdrowiu 1 wszystkie podlegaja diagnostyce eks-
pertow. Doswiadczenie osobiste matki lub przekazywane migedzygeneracyjnie
z pokolenia na pokolenie zostaje wykluczone z dyskursu, czgsto jest podwa-
zane 1 dewaluowane jako nieprofesjonalne. Jego swoista ,,kolonizacj¢” przez
dyskurs medyczny wida¢, gdy przypatrzymy si¢ zmianom struktury i profilu
artykutdéw we wspotczesnym pismie.

Wspotczesne ,,Twoje Dziecko” jest obszernym, 110-stronicowym, spe-
cjalizujacym si¢ w problematyce wychowania komercyjnym poradnikiem
z licznymi dodatkami zdrowotnymi (,,Miniencyklopedia Zdrowy Maluszek”).
Te specjalizacj¢ wida¢ juz, gdy zwrécimy uwagg na zawezenie przedmiotu
zainteresowan do gornej granicy wieku dziecka 7-10 lat, co biorac pod uwage
obecnos$¢ wielu innych poradnikéw na rynku, pokazuje proces postgpujacej
specjalizacji 1 fragmentaryzacji wiedzy wychowawczej. Wspotczesny rynek
poradniczy rozbija zatem dziecinstwo na szereg odrgbnych przedziatow wie-
kowych, obstugiwanych przez wiele wyspecjalizowanych komercyjnych pism
i rynkéw eksperckich. Natomiast 20-stronicowe ,, Twoje Dziecko” z PRL, je-
dyny taki poradnik dla rodzicow w latach 70., omawia problemy zwiazane
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z wychowaniem dziecka az do uzyskania jego pelnoletnosci. Wychowanie
zanurzone jest tutaj w problematyce rodziny i spoleczenstwa: omawia si¢
z czytelnikami rézne aspekty codziennosci, problemy malzenstwa i rodziny
wielopokoleniowej, zagadnienia etyczne, spoteczne i — co istotne — zaktada si¢
konieczno$¢ partnerskiego traktowania dziecka, na rowni z innymi cztonkami
rodziny. Wida¢ zatem wyrazna roznicg migdzy polami, w ktérych osadzone
sa obydwa dyskursy wychowawcze. Podczas gdy problematyka wychowania
w PRL jest zanurzona w ogdlniejszych problemach spotecznych, wspotczes-
nie wydaje si¢ od nich odseparowana, jakby rodzina i relacja wychowawcza
ograniczata si¢ do $wiata psychomedycznego i funkcjonowata w spotecznej
prozni.

Szczegolnie uderzajace w kontekscie wspotczesnej intensyfikacji medyka-
lizacji macierzynstwa jest to, ze cho¢ poradnik z lat 70. wydawany byt przez
Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich w Warszawie, artykuty poswig-
cone zdrowiu zajmuja jedynie 30% tresci zawartych w piSmie, ich udziat wigc
jest proporcjonalnie niewielki. Medyczne zrodta wiedzy w ,,Twoim Dziecku”
z okresu PRL sa poza tym tatwe do zidentyfikowania — wydzielone w rubryki,
pisane niespecjalistycznym, literackim jgzykiem etc. Inaczej jest we wspot-
czesnym poradniku, ktory mimo iz jest pismem komercyjnym, wydawanym
przez Spétke Edipresse Polska, ma — paradoksalnie — charakter zmedykalizo-
wany. Perspektywa ujmowania rzeczywisto$ci jest homogeniczna, z rozleglej
perspektywy medyczno-terapeutycznej analizowany jest catoksztalt relacji
rodzic—dziecko, poradnictwo ,,Twojego Dziecka” to profilaktyka, diagnosty-
ka i terapia. Mozna by powiedzie¢, ze informacje o charakterze medycznym
obejmuja wlasciwie 100% zawartosci pisma, cho¢ specyfika tej wiedzy rozni
si¢ znacznie od tego, co za wiedze medyczna przyjmuje si¢ w poradniku z lat
70. Tresci medyczne stapiaja si¢ $cisle z terapeutycznymi, co powoduje posze-
rzenie definicji zdrowia, ktore wspotczesnie oznacza zarowno szczgscie, jak
i pelng sukcesow przysztos¢ czlowieka. Z tej przyczyny nie mozna wyodreb-
ni¢ tematycznie problematyki dziatow, gdyz ich tre§¢ wzajemnie si¢ przenika,
fragmentaryzuje i stale poszerza. Owo poszerzanie obszaru zdrowia, a wigc
1 poszerzenie obszaru ,,kolonizacji” eksperckiej dzieje si¢ za sprawa dyskursu
terapeutycznego (o kulturze terapeutycznej patrz np. Lasch 1979; Rose 1990;
Jacyno 2007), ktore zacieraja granice podziatow. Terapia, nowa istotna jako$¢
wspotczesnego dyskursu, zagospodarowuje obszar, ktory obejmuje sferg emo-
cji, sferg osobowosci; taczy ich aktualna kondycje z ksztattem przysztej bio-
grafii dorostego, z jego sukcesami zyciowymi, samorealizacja, szczgsciem,
a takze zdrowiem fizycznym. Wraz z ta jako$ciowa zmiang ze wspotczesnego
dyskursu zostaje wykluczona dyskusja o sferze etyki i moralnosci, ktéra miata
swoje istotne miejsce w poradniku z lat 70. Tg przestrzen wydaja si¢ wypet-
nia¢ wspolczesnie wlasnie nurty terapeutyczne.
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Warto przywota¢ kilka przyktadow trudnych, etyczno-moralnych tema-
tow, o ktorych nie przeczytamy we wspdtczesnym poradniku. Nalezy do nich
problem $mierci: ,,Wybaczcie, drodzy Czytelnicy, ze przerwg tok naszych roz-
wazan, (...), 1 zatrzymam si¢ nad jednym z trudniejszych pytan, jakie dziecko
zadaje rodzicom, a mianowicie: co to jest Smier¢, co to znaczy, ze cztowiek
umiera?” [1975/11/8] lub problem uczciwosci: ,,Gwalcenie prawdomowno-
$ci potgpiamy nie tylko dlatego, Ze utrudnia komunikowanie si¢ ludzi migdzy
soba. Zaufanie jest nam potrzebne dla poczucia bezpieczenstwa. » Wierzy¢
ludziom, to ponadto wierzy¢ w ludzi« — powiedziata pigknie Maria Ossow-
ska” [1975/9-10/3]. Powotujac si¢ na ,,Normy moralne” autorstwa Marii
Ossowskiej, autorka podkresla: ,,Norma spoteczna »nie kradnij« jest jedng
z wazniejszych zasad obowiazujacych w zyciu spotecznym” [1975/3/3]. Tak
sformutowanych problemow, odwotujacych si¢ do autorytetow moralnych,
autorytetow spoza rynku medycznego i terapeutycznego, nie znajdziemy
w ,,Twoim Dziecku” 2003, gdyz eksperci nie wchodza otwarcie na pole war-
tosci, co moze sprawia¢ wrazenie neutralnosci moralnej oraz nieingerowania
w sferg etyki. Jednak jest to wrazenie pozorne, gdyz nowy dyskurs, cho¢ wy-
dawac by si¢ mogtlo, ograniczony wytacznie do dyskursu medyczno-terapeu-
tycznego, obejmuje w zasadzie caloksztatt zycia cztowieka i modeluje kazdy
jego wymiar zgodnie z kryteriami utylitarnej racjonalnosci zdrowia. Tak wige
zagadnienia, ktore w miesigczniku z lat 70. dotyczyly etyki spotecznej, prze-
chodzg swoistg transgresje w strong etyki racjonalnego zdrowia. Jak pisze
Malgorzata Jacyno (2007: 94) ,,Proces medykalizacji traktuje si¢ jako prze-
jaw redukcji znaczenia (Lasch 1979; Turner 1994; Bauman 1995), poniewaz
przez nie zycie zostaje zracjonalizowane 1 rozmienione na diety i ¢wiczenia,
a $mier¢ rozpisana na choroby i zespoty dolegliwosci psychosomatycznych
(Bauman 1995a) (...) Medykalizacja ma prowadzi¢ w ten sposob nie tyle do
redukcji sensu ale i do eliminacji »ostatecznych kwestii«”. Rolg etyka przejat
teraz psycholog i terapeuta.

,»Skolonizowanie” sfery wychowania przez nurty medyczno-terapeutycz-
ne jest wyrazniej widoczne, jesli przyjrzymy si¢ autorom tekstow oraz sposo-
bom, w jaki s legitymizowane zrodta wiedzy ,,Twojego Dziecka” z 2003 roku.
Tre$¢ pisma wspottworza wraz z dziennikarzami specjali$ci nauk medycznych
i spotecznych: lekarze, pediatrzy, psychologowie, terapeuci i opiekunowie
srodowiskowi, np. logopeda-psycholog, pedagog-seksuolog, neonatolog,
ortopeda-traumatolog, dietetyk, terapeuta z NDT-Bobath w Instytucie Mat-
ki i Dziecka, konsultant laktacyjny, potozna — specjalistka wiedzy o rodzinie
z Centrum Zdrowia Dziecka, etc. Tresci pisma legitymizuja rowniez instytucje
panstwowe i organizacje spoteczne, takie jak: Instytut Matki i Dziecka, Cen-
trum Zdrowia Dziecka, Polskie Towarzystwo Pediatryczne, Fundacja Rodzi¢
po Ludzku, czy stowarzyszenia laktacyjne, ktore wptywaja na polityke pisma.
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Tresci prezentowane przez dziennikarzy bazuja na medycznych lub terapeu-
tycznych publikacjach lub wypowiedziach specjalistow. Charakterystyczna
cecha przekazu poradnikowego jest przemoc symboliczna (Bourdieau 2006) —
eksponowanie nazw i symboli zwiazanych z zawodowym statusem ekspertow.
Stopnie naukowe, specjalizacje, nazwy klinik i szkot, osiagnigcia naukowe
oraz wizualne symbole typu: fartuchy, akcesoria lekarskie i sale zabiegowe,
to elementy, ktore maja na celu wzmocnienie wiarygodnosci przekazu. Co
ciekawe, poradnik z PRL nie stosuje takiego sztafazu symbolicznego, by legi-
tymizowa¢ publikowane porady, co wigcej mimo iz autorami tekstow sa tam
rowniez lekarze, nie znajdziemy informacji o ich specjalizacji, tylko stopien
naukowy. Wspolczesne ,, Twoje Dziecko”, jako utrzymujace si¢ ze sprzedazy
i reklam produktow pismo komercyjne, aby sprzeda¢ ideologig ,,zdrowia”,
musi korzysta¢ z wielu technik legitymizowania swojego towaru.

W tak sprofilowanym dyskursie nie ma juz przestrzeni na doswiadczenie
osobiste rodzicielki. Matka przestaje uczestniczy¢ w konstruowaniu wiedzy
dotyczacej macierzynstwa. Nie ma takze miejsca na przekaz migdzygenera-
cyjny. Eksperci niechgtnie odnosza si¢ do porad starszego pokolenia. Wiedza
i doswiadczenie babek (dziadek wydaje si¢ nie istnie¢) czgsto sa kwestiono-
wane 1 okreslane jako nieaktualne. Porady wtasnej matki lub tesciowej staja
si¢ zrodtem problemow wychowawczych, np. ,,Forsuja inna wizj¢ wychowa-
nia, sa zapominalskie, maja zte nawyki i rozpieszczaja dziecko” [2003/8/24].
Wiedza tradycyjna jest z reguly oceniana pejoratywnie: ,,Nie przejmuj si¢
zanadto opiniami dziadkow czy kolezanek na temat wlasciwego sposobu wy-
chowywania. Domorostych ekspertow od wychowania jest co najmniej tak
wielu, jak specjalistow od polityki i medycyny. Sadza, Ze w ten sposob wyra-
7aja zainteresowanie i troske. Wydaje im si¢ tez, ze maja patent na wszystko
i probuja narzuci¢ swoje zdanie” [2003/8/46].

W poradniku z lat 70. jest odwrotnie, gdyz tam ceni si¢ do§wiadczenie star-
szych ludzi. W odpowiedzi na list sfrustrowanej opieka nad wnuczkami babci,
redakcja radzi: ,,(...) przyjazne zainteresowanie..., zyczliwo$¢, zrozumienie.
W tym tkwi tajemnica starych, madrych ludzi, ktorych rady, a czasem tylko
stowa pociechy i zrozumienia, ceni si¢ na wagg ztota” [1975/1/2]. Tradycyjne
porady starszego pokolenia sa zatem wiaczone w dyskurs miesigcznika. Czy
sa akceptowane, czy nie staja si¢ cze$cia rozwazan o wychowaniu dziecka.

W poréwnaniu z poradnikiem z 1975 roku wspétczesnie nastapita zatem
znaczna deprecjacja doswiadczenia osobistego na rzecz wiedzy eksperckiej.
W ramach dyskursu poradnikowego wychowanie staje si¢ w catosci polem
dziatania (i wladzy) ekspertow, bo wiedza i reguty wychowania wypraco-
wywane sa poza wspolnota, w ktorej zanurzona jest rodzina. Ekspertyzacja
macierzynstwa jest zatem, uzywajac terminologii Giddensa, swoistym za-
wiaszczeniem, wykorzenieniem (2008) kobiety z whasnego doswiadczenia
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i tradycyjnego do$wiadczenia migdzygeneracyjnego. ,,Systemy abstrakcyjne
powoduja dewaluacje umiejetnoscei, i to nie tylko w kontekscie pracy zawo-
dowej, ale we wszystkich sektorach zycia spotecznego. Dewaluacja umiejet-
nosci w zyciu codziennym jednostki jest przyczyna alienacji i fragmentacji
tozsamosci jednostki” (Giddens 2001: 189). Kobieta moze sta¢ si¢ samotna
w swojej roli wychowawczej, samotna wobec rozlegtej wiedzy specjalistycz-
nej i niezliczonych ekspertow.

Nowe oblicza niebezpieczenstwa — ryzyko zaniechania

Pozbawiony kompetencji do wspottworzenia wiedzy czytelnik zostaje
w specyficzny sposob uwiktany w zewnetrzny dyskurs medyczny. Latwiej be-
dzie zrozumie¢ ten proces, gdy przywotamy kategori¢ spoteczenstwa (Beck
2002), w ktorym horyzont doswiadczenia wyznacza ryzyko — wszechobecne,
niewidzialne i generujace sprzgzony z nim cel, czyli zapobiegliwa kontrolg
ryzyka przez jednostki. Retoryka porad wspotczesnego miesigcznika skon-
struowana jest whasnie wokot takiego wszechobecnego zagrozenia.

W artykutach wskazuje si¢ potencjalne zrodta ukrytych niebezpieczenstw.
Eksperci podkreslaja, ze moga one czai¢ si¢ w kazdym miejscu domu, np.:
,Cho¢ zaktadamy, ze srodowisko domowe jest dla dziecka najbezpieczniejsze,
wecale nie musi to by¢ prawda — ostrzegaja Amerykanie. Wedtug nich, najwig-
cej urazow przytrafia si¢ dzieciom w domu. Najczgstsze problemy to: opa-
rzenia, podtopienia, podduszenia, zatrucia i upadki” [2003/8/80]. Ale obecne
jest roéwniez poza domem, np.: ,,Sprawdzajcie, czy w miejscu zabaw dzieci
nie znajduja si¢ psie, kocie i kurze odchody — stwarzaja niebezpieczenstwo
zarazenia si¢ groznymi chorobami odzwierzgcymi” [2003/8/53].

Dyskursowi ryzyka towarzyszy emocjonalna tonacja, budowanie napigcia,
pewien dramatyzm jak w artykule, pt.: ,,Smoczki: jakie i po co?”, ktory ilu-
struje typowe konstruowanie problemow zgodnie z logika stalego zagrozenia,
w tym przypadku potaczone z instrukcjami, jak odzwyczaja¢ dziecko od ssa-
nia smoczka: ,,Pod zadnym pozorem nie nalezy wtedy stosowac drastycznych
metod odzwyczajania. Zabieranie smoczka z dnia na dzien czy smarowanie
go czyms$ pikantnym mogloby by¢ przykrym przezyciem dla takiego mal-
ca — jego psychika Zle znosi takie brutalne postgpowanie. Eksperci doradzaja
stopniowe odzwyczajanie od smoczka, trwajace tydzien lub dwa. Wazne jest,
aby wowczas poswigci¢ dziecku wigcej czasu, czgsciej je przytulac, wspol-
nie z nim bawi¢ sig, aby w ten sposob zrekompensowa¢ mu brak smoczka
i skupi¢ uwagg malca na czym$ innym. Nie nalezy zawiesza¢ smoczka na
tasiemce — mogtaby ona zbyt mocno okrgcié si¢ wokot szyi, raczki lub palca
maluszka!” [2003/4/88].
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Informowanie o niebezpieczenstwie wzmocnione jest wizualnymi symbo-
lami, ktore rowniez maja na celu wywotanie leku. Na przyktad roztocze kurzu,
powigkszone do rozmiar6w noworodka, umieszczone blisko buzi $piacego
w tozeczku dziecka, opatrzone jest napisem: ,,Czy wiesz, z czym $pi Twoje
Dziecko?” [2003/11/69]. Pomnazanie niebezpieczenstw w rezultacie konstru-
uje rolg przezornej Super-Matki, ktora winna monitorowac otoczenie i kazda
czynno$¢ dziecka, by lokalizowac potencjalne zrodta niebezpieczenstw, prze-
widywac i zapobiega¢. Nowe wymagania najlepiej ilustruje kolejny cytat: ,,Na
nowych osiedlach coraz czg$ciej mozna zobaczy¢ zadbane ogrodki, z wysokim
ogrodzeniem i zamykang furtka (ogrodki jordanowskie — dziecko nie wyjdzie
samo na ulicg, a na teren ogrodka nie dostang si¢ biegajace bez smyczy psy),
ze stabilnym, zadbanym sprzgtem do zabawy. Zanim wigc po raz pierwszy po
zimie wybierzecie si¢ do pobliskiego ogrodka, koniecznie dowiedz si¢ w ad-
ministracji, czy oczyszczono piaskownice i wymieniono piasek, naprawiono
i wymieniono hustawki, drabinki i zjezdzalnie, czy uprzatnigto caly plac.
Oczywiscie, sprawdz tez sama, czy tam jest bezpiecznie. Jesli upewnitas sie,
ze sprzety w ogrodku sa bezpieczne, daj dziecku nieco swobody podczas za-
bawy. Ale zawsze badz w poblizu, poniewaz nigdy nie wiadomo, co takiemu
maluchowi moze przyjs¢ do glowy. Nie mozesz zatem spuszczac oka z bawia-
cej si¢ pociechy i w razie potrzeby musisz interweniowacé” [2003/4/92].

Lokalizowanie niebezpieczenstw dotyczy nie tylko sfery fizycznej, ale
przede wszystkim szeroko pojetej sfery psyche (Jacyno 2007: 123). Np.: ,,Aby
dziecko wyrosto na szczgsliwego cztowieka, trzeba dba¢ nie tylko o jego
rozw0j intelektualny, ale tez emocjonalny i spoteczny. Niebezpieczne moze
by¢ rozwijanie jedynie zdolnosci intelektualnych” [2003/9/30]. To specyficz-
ne dla wspotczesnego dyskursu poradnikowego wszczepienie ryzyka w sam
proces wychowawczy, zwiazane jest Scisle z nowa koncepcja psyche dziecka,
ktora trafnie ilustruje cytat: ,,W rozwijajacym si¢ ciele, umysle i sercu dzie-
cka istnieje od poczatku doskonaty wzorzec jego rozwoju” (Winnicka 2004:
10). Zatem skoro mozliwosci przypisywane okresowi dziecinstwa obiecuja
mozliwa do osiagnigcia doskonatos¢, to zadaniem matki staje si¢ odpowied-
nie zarzadzanie ta potencjalnoscia, czyli odkrycie owych utajonych struktur,
wzorow obecnych u dziecka juz w okresie prenatalnym oraz poznanie pro-
cedur efektywnej obrobki wychowawczej, np.: ,,Co sprawi, ze Twoje dzie-
cko wyros$nie na geniusza?” [2003/9/29], ,,Poza tym trzeba stymulowac roz-
woj ruchowy dziecka — ma to duze znaczenie dla rozwoju jego inteligencji”
[2003/9/29] lub ,,Dziecko ma wprost nieograniczony potencjat rozwojowy”
[2003/9/28]. Poradnik konstruuje zatem rolg matki jako zogniskowana wokot
poznawania i wdrazania profesjonalnych procedur, kontrolowania ich prze-
biegu i efektywnosci. Matka staje si¢ tutaj swego rodzaju menedzerem, ktory
korzystajac z nowoczesnych metod i dostgpnych zasobdw, organizuje swoje

budrowska.indd 27 2010-01-15 11:48:59



28 Sylwia Urbanska

stanowisko pracy wokot projektu Super-Dziecka. W takie ramy wpisuja si¢
wymagane od matki, a zalecane przez rynek ekspercki, profesjonalne trenin-
gi. Sa to: ,,Cwiczenia umiejetno$ci wspierania dziecka w rozwoju i stawiania
mu wymagan” [2003/9/46], szkolenia: ,,Jak wychowa¢ asertywne dziecko?”
[2003/11/66], ,,Centra Wczesnej Edukacji” [2003/9/29]. Wszystkie pozadane
umiejetnosci, ktore nabedzie matka, maja postuzy¢ jako narzedzia, za pomoca
ktorych mozna bedzie wychowywac osobowos¢ sukcesu. Specjalisci przeko-
nuja rodzicow: ,,Mozesz wychowac optymiste! (...) Znani naukowcy, gwiazdy
kina i wlasciciele wielkich fortun, to zwykle ludzie z optymizmem patrzacy
w rzeczywisto$¢” [2003/12/66]. Etykieta sukcesu wspomaga reklamy wielu
produktow, np.: ,,muzyczny przyrzad gimnastyczny”, to: ,,doskonata zabawa
dla Twojej rodzacej si¢ gwiazdeczki” [2003/12/11].

Owa hiperracjonalizacja procesu wychowania oraz zdefiniowanie poten-
cjatu dziecka jako nieograniczonego wszczepia ryzyko niebezpieczenstwa do
samej relacji z matka, bowiem jesli przy znajomosci odpowiedniej technolo-
gii mozna wychowac Super-Dziecko, to zaniechanie tej mozliwosci, a nawet
drobne zaniechania na poszczegolnych etapach projektu wychowania staja sig
najwigkszym zagrozeniem w nowym dyskursie wychowawczym. Tym bardziej
ze skutki tego ryzyka sa osadzone nie tylko w terazniejszosci i codziennosci,
ale wybiegaja daleko w przysztos¢. Efekty zaniedban moga zgodnie z logika
dyskursu poradnikowego wyptywac po latach w formie jakich$ niedostatkow,
dysfunkcji osobowosci dorostego juz cztowieka. Sama relacja matka—dziecko
staje si¢ zatem polem ryzyka. Z tak wszechobecnego zagrozenia wyrastaja
technologie profilaktyki.

Profesjonalizacja wychowania — odkrycie emocji
i technologie uczu¢

Obszar zarzadzania ryzykiem obejmuje wszystkie aspekty zycia dziecka,
stale si¢ powigksza, fragmentaryzuje i specjalizuje. Wychowanie we wspot-
czesnym poradniku rozpada si¢ zatem na niezliczona liczbe mikroprofilak-
tyk. Kazda cze$¢ ciata, kazdy narzad, kazdy aspekt psyche ma swoje ideolo-
gie zdrowia, reguly postgpowania, czynnosci profilaktyczne, treningi, diety,
harmonogramy, rezimy czasowe, rynki produktow oraz rynki ekspertow etc.
Prezentowane jako zwyczajne w poradniku z 1975 roku czynnosci wyma-
gaja dzis wiedzy eksperckiej i poznania technologii wypracowanych poza
doswiadczeniem kobiety. Spojrzmy na przyktadowy instruktaz dotyczacy
techniki ktadzenia si¢ na t6zku kobiety w ciazy: ,,Ktadz si¢ powoli, zawsze
z pozycji siedzacej. Gdy siedzisz, wolno potdz nogi na t6zko, by znalazty
si¢ w jednej linii z miednica. Osun si¢ na tokcie i ptynnie przejdz do pozycji

budrowska.indd 28 2010-01-15 11:48:59



Profesjonalizacja macierzynstwa jako proces odpodmiotowienia matki 29

lezacej” [2003/12/47], lub dotyczacy karmienia: ,,L.yzeczke wktadaj do buzi
malucha poziomo, a przy wyjmowaniu nieznacznie ja pochyl” [2003/4/22].
Takze ubieranie dziecka we wspotczesnym poradniku wymaga stosowania
specjalistycznej technologii, np.: ,,Przy wkladaniu nogawki najlepiej jest
chwyci¢ noge dziecka od gory, a nie pod kolanem. Mozemy przy tym lek-
ko obroci¢ pupg malucha na bok i naciagna¢ sama nogawke kombinezonu”
[2003/2/18].

W kontekscie profilaktyki, szczegdlne dla nowego poradnika, jest ,,odkry-
cie” znaczenia emocji. Cho¢ w pismie z lat 70. obecne sg zalecenia dotycza-
ce pozadanej emocjonalnosci matki, dotycza one gtdwnie okresu ciazy oraz
wplywu na atmosferg domu, te ostatnie wyrazane cz¢sto w sposob patetyczny.
W poradniku z 2003 roku odmienne jest zintensyfikowanie roli emocji w pro-
cesie ksztattowania osobowosci dziecka, prezentowanie licznych procedur
zarzadzania emocjami w sposob technologiczno-instruktazowy oraz nacisk
na ich wymiar pragmatyczny. Ma to zwiazek z poszerzeniem medykalizacji
o nurty terapeutyczne, ktore racjonalizuja obszar emocji. Emocje potrakto-
wane sa tutaj na dwa sposoby. Po pierwsze, jako funkcjonalne narzedzie sku-
tecznego dziatania wychowawczego, po drugie, jako swoista kondycja matki
majaca w sobie pewien sprawczy potencjat. Te dwa wymiary sa oczywiscie
ze soba Scisle splecione. Prawidlowy stan emocjonalny matki jest traktowany
jako racjonalne dziatanie wychowawcze samo w sobie.

Pozytywne wyniki wychowania to efekt prawidlowego (profesjonalnego)
okazywania emocji, np.: ,,Dzieci dotykane z czutoscia, przed i po urodzeniu
lepiej si¢ rozwijaja fizycznie 1 psychicznie. Udowodniono tez, Ze masowanie
i gtaskanie dziecka pobudza rozwdj jego mézgu. Noworodek noszony przez
matke w ramionach czuje si¢ bezpieczny. A wigc jak najczesciej bujajmy dzie-
cko w kotysce ramion!” [2003/4/36]. Prawidlowe emocje matki pokazywa-
ne sa jako oplacalna inwestycja oraz gwarancja sukcesow potomstwa, np.:
»Usmiechaj si¢ — wychowasz optymistg!” [2003/12/66]. Emfaza na emocje
kreuje z matki nie tylko lekarza, np.: ,,Maluch leczony mitoscia” [2003/9/76],
ale takze rodzaj szamanki czy bioenergoterapeutki, bo kobieta, ktora planuje
dziecko, powinna mys$le¢ o nim z mitoécia, szczegdlnie podczas aktu picio-
wego. W trakcie cigzy powinna regularnie i czule przemawia¢ do dziecka i te-
lepatycznie przekazywac uczucia, gdyz ,,Mysli i uczucia sa rodzajem energii
elektrycznej 1 chemicznej, ktora przenika do dziecka i informuje je, Ze jest
kochane. Dziecko odbiera uczucia matki na drodze neurohormonalnej, a uczu-
cia innych 0sob z jego otoczenia w sposob, ktory mozna porownaé do intuicji.
Dzigki temu okresla swoje nastawienie do $wiata, osobowosciowe predyspo-
zycje” [2003/9/45] lub ,,Zaobserwowano rowniez, ze noworodek najsilniej
reaguje na glos matki — odroznia na przyktad kotysanki $piewane mu przed
porodem” [2003/4/34-35].
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W nowym dyskursie emocjonalnym dochodza nowe zadania-wyzwania,
pojawiaja si¢ nowe powiazania, a tym samym nowe zagrozenia. Na przyktad
to, ze kilkudniowe dziecko winno by¢ szczeg6lnie obserwowane, w celu wyeli-
minowania negatywnych emocji. Takie ,,zle” emocje taczone sa tutaj z bolem,
a bol fizyczny jest interpretowany jako zagrozenie dla prawidlowego rozwoju
psyche dziecka, np.: ,,(...) maluchy czgsto postrzegaja go jako niezastuzona
karg. Moze to prowadzi¢ do urazow psychicznych” [2003/2/6]. Aby zapobiec
takim konsekwencjom, matka musi zatem tropi¢ i znieczula¢ bol, eliminowac
nudg, ubiera¢ dziecko w sposob nienarazajacy na stresy etc. Jednym stowem,
negatywne emocje przez swoj potencjat ryzyka musza by¢ poddane natych-
miastowej korekcie, terapii.

W artykutach obecne sa emocjonalne lub psychologiczne wyjasnienia przy-
czyn prawie kazdej dolegliwosci, co tylko roztacza sie¢ kontroli eksperckiej
nad zachowaniem, ale i emocjonalnos$cia matki, np.: ,,Kolka cze$ciej wyste-
puje u dzieci majacych alergi¢ na mleko krowie, potykajacych podczas ssania
duzo powietrza, nadpobudliwych oraz u takich, ktorych matki sa w stanie cia-
glego napigcia i Ieku” [2003/11/18] lub: ,,Dlaczego nie chee ssac? Przyczyny
takiego stanu to: przezywanie przez malca negatywnych emocji zwigzanych,
np. z choroba mamy, konfliktem w rodzinie, podr6za w trudnych warunkach,
duza liczba gosci, a nawet zmiang zapachu mamy, itd.” [2003/5/56]. Jak wi-
da¢, eksperci z gory wykluczyli wyjasnienie, ze dziecko po prostu moze nie
by¢ gtodne. Matka przy okazji ,,odkrycia” emocji bedzie teraz obserwowana
i nieustannie ostrzegana.

W takim kontekscie zagrozen emocjonalna samokontrola matki jest szcze-
golnie dyscyplinowana bowiem staje si¢ czgScia wychowania. Prawidtowe
funkcjonowanie dziecka wymaga od matki utrzymywania autoemocjonalnej
réwnowagi, gdyz dziecko niczym barometr odbiera macierzynskie odczucia
i dostraja si¢ do nich. W artykutach poswigconych problemom zmeczenia
rola matki, autorzy podkreslaja: ,,Masz prawo by¢ zmgczona! Pamietaj jed-
nak, ze nie ma nic lepszego dla dziecka niz zadowolona mama!”; ,,Cieszcie
si¢ kazda chwila spgdzona razem z dzieckiem. Kazda wasza tza jest bardzo
bolesna dla maluszka. Swiat dziecka wali si¢, gdy ono widzi, ze mama jest
smutna” [2003/2/80]; ,,Przekonasz sig, ze zaakceptowanie siebie w sytuacji
zwatpienia, doda Ci pewnosci siebie i spokoju. Twoj lepszy nastroj udzieli
si¢ takze dziecku” [2003/4/47]; ,,Powinnas broni¢ swojej rownowagi psy-
chicznej, bo daje ona poczucie sity wszystkim cztonkom Twojej rodziny”
[2003/12/65].

Kobieta musi zatem unika¢ stresow, napig¢, gdyz grozi to zachwianiem
delikatnej rownowagi psychicznej dziecka. Roztacza si¢ przed nia wizje za-
burzen w rozwoju, ktéore moze powodowac stres i nieprzyjemna atmosfera
w domu. W artykule ,,Nie wolno Ci si¢ denerwowac!” eksperci thumacza to
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w typowy sposob: ,,Naukowcy probuja ustali¢ zwiazek migdzy bardzo silnym
stresem przezywanym przez przyszta mame i roznymi powiktaniami w cia-
zy. Wystepuje wowczas wieksze ryzyko poronienia (...), noworodek moze
urodzi¢ si¢ przedwczesnie, mie¢ mata mase ciata. Lekarze sadza nawet, ze
w skrajnych sytuacjach stres mamy przyczynia si¢ do powstania takich wad,
jak rozszczep wargi 1 zespot Downa. Stwierdzono, Ze stres w tym czasie za-
burza czynnosci mozgu dziecka w tonie mamy i tuz po narodzeniu, co moze
by¢ przyczyna m.in. opdznionego rozwoju ruchowego” [2003/10/41]. Stres
i negatywne emocje w ciazy sa jak wyrok dla ptodu: ,»Wdrukowuja« si¢ one
w jego podswiadomos¢ jako zapisy pamigciowe” [2003/2/38]. Jak dowodza
autorzy, od stanu emocji matki zalezy rozwdj osobowosci, a wige i sukces
dorostego cztowieka: ,,Jesli nie cieszy sig ona z faktu, Ze jest w ciazy, istnieje
ryzyko, ze dziecko bedzie w przysztosci pesymistyczne i mato pewne siebie”
[2003/12/67]. Racjonalistyczny dyskurs wychowawczy wttacza matke w role
inkubatora funkcjonalnych emocji.

Kobieta prezentowana jest we wspotczesnym poradniku jako naturalnie
predysponowana do opieki nad uczuciowa sfera dziecka. Tego typu kategory-
zacja przypomina tradycyjny i funkcjonalistyczny (parsonowski) podziat rol
w rodzinie na: instrumentalna, przypisana mezczyznie, i ekspresyjna, przypisa-
na kobiecie. Zarzadzanie emocjami staje si¢ zatem jednym z najwazniejszych
obszarow dzialania kobiety. Jednak matka nawet w ramach tego esencjali-
stycznego podziatu traci swoja autonomig, gdyz eksperci redukuja jej zadania
do swoistego serwisu emocjonalnego — wiedza, ktora moglaby pochodzic z jej
osobistego doswiadczenia, jest wykluczona na rzecz aplikowania zewnetrz-
nych, stechnologizowanych i zmedykalizowanych instrukcji. Szczegdlna rola
w wymiarze zarzadzania emocjami delegowana jest na ojca. Nickompeten-
tna uczuciowo kobieta, ktora przedstawia si¢ jako zalgkniona, petna obaw,
watpliwosci 1 podlegajaca przez to nieustannym wahaniom emocjonalnym,
winna by¢ obserwowana przez ojca dziecka. ,,Amerykanski psycholog i psy-
choterapeuta dr Haim G. Ginott mowi, ze Igkliwa 1 nadopiekuncza mama jest
jak kierowca, ktory chciatby prowadzi¢ samochdd z otwarta maska, zeby moc
jednoczes$nie obserwowaé prace silnika” [2003/8/46]. W kontrascie do tego
obrazu, mezczyzna jako parsonowski (1955) ,,szef poktadu” (chairmen of the
board) przedstawiany jest jako emocjonalnie zdystansowany, zcownowazony
i skuteczny wybawiciel, tak jak w jednym z publikowanych przez redakcjg
fragmentow listu: ,,Sprobowatam wycisna¢ mleko z piersi, ale nic nie leciato.
Wpadtam w zupelna panike. Moje piersi byly migkkie jak nigdy dotad. Wtedy
moj maz zapanowat nad sytuacja. Caty dzien btagat, bym si¢ nie denerwowa-
fa. W koncu wyprosit mnie z pokoju, wiaczyt komedieg i1 kazat odpoczywac,
a sam usitowal uspokoi¢ nasza coreczke” [2003/2/20]. Mezczyzna jest zrodtem
zdrowego dystansu i obiektywnosci. Powinien wspiera¢ matke w sytuacjach

budrowska.indd 31 2010-01-15 11:49:00



32 Sylwia Urbanska

kryzysowych i zatamaniach nerwowych. Jego funkcja jest kontrola chwiejnej
kobiecej emocjonalnosci i szybka interwencja, na przyktad poprzez przyzna-
nie kobiecie kilku godzin na fryzjera, danie ,,wychodnego”, np.: ,,Zostan cza-
sem sam z dzieckiem a jej daj wychodne” [2003/4/46]. Jest rowniez nadzorca
zalecen lekarza — pilnuje diety cigzarnej, ,,Mitosz dba o diet¢ Ewy, bo wie,
ze zapotrzebowanie na kalorie w czasie ciazy wzrasta (tylko 300 dziennie)”
[2003/4/31], powinien namawia¢ zong do ¢wiczen gimnastycznych, nagra-
dza¢ komplementami za wzorowe macierzynstwo: ,,Powtarzaj, ze podziwiasz,
jak $wietnie sobie radzi, jaka jest dobra mama” [2003/4/46].

Opisana powyzej ,.kolonizacja” emocji przez technologie wiedzy pokazu-
je mechanizm zawlaszczenia emocjonalnego $wiata matki, ktory staje si¢ we
wspotczesnym dyskursie obszarem dyscyplinowania, regulacji oraz kontroli.
Rola kobiety zostaje w rezultacie zredukowana do swoistego serwisu emocjo-
nalnego.

Matka chora lub nieprzygotowana

Dyskurs ekspercki wytwarza normatywny model matki oraz podwaza jej
kompetencje do stawiania wlasnych diagnoz oraz interpretacji pochodzacych
z osobistego doswiadczenia. Szczegdlne normy obwarowuja omawiany juz ob-
szar emocjonalnosci. Pozytywne emocje powinny by¢ nie tylko wlasciwie za-
rzadzane, ale przede wszystkim autentyczne. Aby zwiazek matki i dziecka stat
si¢ naprawde udany, macierzynstwo musi sprawiac jej autentyczng przyjem-
nos¢. Dziecko wyczuwa fatszywe emocje, wiec nie mozna udawac, cho¢ nalezy
nimi zarzadza¢, poddawa¢ wtasciwej kontroli. Presja na autentyczna afirmacje
szczeseia i zadowolenia z macierzynstwa staja si¢ elementem technologii wy-
chowania, wchodza do obszaru zdrowia jako norma, bo przeczyta¢ mozemy,
ze ,,tylko bedac szczesliwym wychowasz szczesliwe dziecko” [2003/12/65].
W efekcie matka traci swa podmiotowos¢ w relacji z dzieckiem, bo staje si¢
catkowicie zdominowana przez wizj¢ jego wytwarzanych w dyskursie eksper-
ckim potrzeb. To dla niego powinna afirmowac uczucia, takie jak m.in. spet-
nienie, szczg$cie, jak np. w opublikowanym przez redakcje fragmencie listu
czytelniczki: ,,Kazda chwila z moja coreczka jest wspaniata. (...) kiedy za bar-
dzo czujg si¢ kura domowa, tadnie si¢ ubieram, robig sobie makijaz i wychodze
z coreczka na spacer po sklepach lub po znajomych. Ostatnio zrobitam sobie
nowa fryzure, bo chee, zeby Julka miata zadbana i zadowolona z siebie mamg”
[2003/4/80]. Emocjonalna rola matki poddana jest ,,przymusowi” autentyczne-
go szczgscia, a ekspertyzacja emocji tym bardziej nie pozwala kobiecie wyjs¢
z tradycyjnie widzianej roli matki i kobiety. Kobieta, juz bedac w ciazy, sty-
szy: ,,Opieka nad dzieckiem to cigzka praca, a zastanawianie sig, jaka bedzie,
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jest sama przyjemnoscia. To jak zgadywanie, co si¢ dostanie pod choinke, ale
milion razy lepsze!” [2003/10/30]. By¢ moze takie ujecie pokazuje, ze dzigki
roli matki kobieta dociera do esencji swojej kobiecosci, np.: ,,Malenstwo, ktore
w Tobie rosnie, obudzi w Tobie wiele macierzynskich instynktow. Dzigki nie-
mu poczujesz, ze i ty przezywasz petni¢ swojej kobiecosci” [2003/10/29], ,,A
przeciez, jesli masz dziecko, to masz wszystko, to Ono nadaje sens Twojemu
zyciu” lub ,,Matka ma wigcej niz inni ludzie!” [2003/2/70].

Odchylenie od takiego ideatu traktowane jest jako chwilowe zaburzenie
rownowagi, a brak satysfakcji z macierzynstwa — opisywany w kategoriach
choroby, ktora wymaga precyzyjnej diagnozy i szybkiej, przywracajacej wias-
ciwy porzadek terapii lub zastosowania odpowiedniej ,,technologii” wiedzy.
W takim kontekscie depresja poporodowa moze by¢ traktowana jak rodzaj
zakaznego wirusa, ktorego szybkie unicestwienie uchroni niemowle przed
infekcja 1 dewastacja jego organizmu. Przyczyny depresji poporodowej lub
innych rozczarowan zwigzanych z macierzyhstwem sa czgsto lokowane
w nieefektywnym zachowaniu kobiety, w jej nieadekwatnych do rzeczywisto-
sci oczekiwaniach. Ilustracja takich interpretacji jest artykut ,,Rodzic tez ma
prawa”, gdzie autorzy na przyktadzie przedstawienia nieracjonalnego zacho-
wania matki pokazuja typowe zrédta rozczarowan z bycia rodzicem. ,,Scena-
riusz zdarzen wyglada nastepujaco: Dziecko wyluszcza zqdanie ... Matka ma
negatywne uczucia ... Ignoruje je i ulega prosbie ... Rodzi sie w niej zal ... Zal
znajduje ujscie — np. w wesotym miasteczku robi dziecku awanturg, ze pobru-
dzito ubranie wata cukrowa. Po powrocie do domu kolejna awanture urzadza
mezowi, ze spokojnie czytat gazetg, kiedy ona si¢ poswigcala. Ktos zostaje
skrzywdzony — matka, ktora dziata wbrew sobie, dziecko, ktore nie wie, za
co mama si¢ na nie ztosci i na koniec Bogu ducha winien maz. Cata rodzina
cierpi — z powodéw wymienionych powyzej” [2003/12/63]. Warto zwrdcic
uwage, jak przy okazji ujawniania nieracjonalnych postaw obarcza si¢ wina
matke za samopoczucie calej rodziny.

Eksperci 1 dziennikarze doradzajq jak natadowa¢ akumulatory w kryzyso-
wych sytuacjach, np.: ,,Naucz si¢ zarzqdza¢ swoimi emocjami” [2003/4/46,
podkr. — S.U.], ,,Rady na poprawe humoru — uspokoéj si¢, zaakceptu; siebie, pla-
nuj, odpoczywaj, wyspij sig, spaceruj, tancz, ptywaj, szybko maszeruj, zrob to
co najbardziej lubisz, wybierz si¢ na spotkanie grupy wsparcia” [2003/2/57],
»ZWro¢ si¢ o pomoc do psychoterapeuty lub psychiatry. To skuteczny ,,wentyl
bezpieczenstwa” [2003/2/46]. Etykietka ,,choroby” lub poszukiwanie sladow
nieracjonalnosci w zachowaniach wydaja si¢ utatwia¢ kontrolg nad matka
— wowczas przeciez nalezy podda¢ si¢ leczeniu, swoistej reedukacji lub po
prostu wdrozy¢ kolejna procedurg. ,,Najwazniejsze jednak zalecenie zawsze
zmierza w tym samym kierunku: wyeliminowania uczu¢ negatywnych, kon-
fliktow i przymusu” (Giza-Poleszczuk 2005: 277). A jesli juz sig pojawia, to
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mozna bedzie ,,zaczarowac” rzeczywisto$¢, powtarzajac mantr¢ z zestawu
proponowanych przez poradnik ,,5 kot ratunkowych dla kazdej mamy”: ,,Mysl
pozytywnie. Nie sadz, ze jeste$ wyjatkowo zle zorganizowana, nieporadna,
nieodporna, ze chyba nie nadajesz si¢ do roli matki. Nasza rada: powtarzaj
sobie codziennie — jestem dobra mama i z kazdym dniem lepiej sobie radzg.
To dziata!” [2003/4/47].

Przesunigcie poczatku macierzynstwa —
wterapia w lonie mamy” [2003/9/36]

Mozna powiedzie¢, ze macierzynstwo jest we wspotczesnych poradnikach
osadzone w czasie przesztym, terazniejszym i przysztym. Bycie z dzieckiem
tu i teraz faktycznie nie istnieje, poniewaz zracjonalizowanie praktyk wycho-
wawczych lokuje terazniejszo$¢ w przysztosci, przysztos¢ wymaga bowiem
niezliczonej liczby czynnosci zapobiegawczych. Kieruje tez w strong prze-
sztosci, bo wymaga tropienia w niej zrodet wszelkich niepozadanych obja-
wow, ,,odchylen” osobowosciowych lub emocjonalnych albo braku sukcesow
dorostego juz dziecka. Wszechobecna profilaktyka i niejawne zatozZenie, ze
wszelkie ,,braki” wynikaja z zaniedban, zaniechan czy nieprofesjonalnego
wychowania w przesztosci, wplywaja na to, ze poczatek macierzynstwa we
wspolczesnym poradniku wyraznie sig przesuwa. Wychowanie dziecka zaczy-
na si¢ juz w momencie poczgcia. Spojrzmy na fragmenty tekstu informujace,
ze wychowanie przebiega juz w macicy: ,,(...) minuta wychowania dziecka
w okresie wewnatrzmacicznym warta jest miesiaca jego ksztatcenia po uro-
dzeniu” [2003/4/4]. W tonie mozna juz ksztaltowa¢ lub korygowac psychike,
co objasniaja kolejne artykuly: ,, Terapia w tonie mamy” [2003/9/36]. Mozna
tez ,,wyprodukowac” optymistg, np.: ,,Jesli chcesz, by Twoje dziecko wyrosto
na optymistg, pomoz mu w tym. Najlepiej zacza¢ jeszcze przed narodzinami
malca” [2003/12/66]. Kobieta kierujaca si¢ dyrektywami wychowawczymi
staje si¢ matka jeszcze przed porodem, gdyz wszechobecno$é¢ profilaktyki,
przygotowanie do zarzadzania ryzykiem, nieustanne ostrzeganie przed pa-
tologiami, zwracanie uwagi na jako$¢ wychowania oraz koniecznos¢ wyko-
rzystania nieograniczonego potencjatu rozwojowego ptodu i noworodka, wy-
magaja od niej nieustannego przewidywania i czynnos$ci zapobiegawczych.
Praca nad potencjalem, ktory uosabia dziecko, powinna zacza¢ sig, zgodnie
z wytycznymi dyskursu poradnikowego, najlepiej juz w macicy. Taka sama
tendencj¢ do podmiotowego traktowania dziecka mozna zauwazy¢ na forach
internetowych, gdzie dla wielu kobiet juz w momencie poczecia albo jeszcze
na dtugo przed rozpoczgciem staran nad prokreacja, dziecko jako projekt staje
si¢ podmiotem (Olcon 2006).
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Intensyfikacja wiezi matka—dziecko -
calodobowe rezimy

Dyskurs poradnikowy przenosi tez fizyczno-emocjonalna symbiozg z okre-
su ciazy na symbiotyczng wigz migdzy matka a dzieckiem po urodzeniu, np.:
»Zaobserwowano rowniez, ze noworodek reaguje najsilniej na gltos matki —
odréznia na przyktad kotysanki $piewane mu przed porodem” [2003/4/35].
Eksperckie opisy macierzynstwa naturalizuja i normalizuja $cista wigz migdzy
matka a dzieckiem, np.: ,,Na poczatku mama i niemowle to nierozerwalna
catos¢. Jej umyst, serce i wszystkie zmysty skierowane sa na zaspokojenie po-
trzeb malenstwa. Mama zjawia si¢ natychmiast, gdy dziecko zaptacze z glodu
lub z zimna, przystawia do piersi, przykrywa ciepta kotderka (...) Najwazniej-
sze sg trzy pierwsze lata, kiedy maluch, przechodzac przez kolejne fazy roz-
woju, nabywa poczucia wlasnej tozsamosci. Ten proces moze przebiegac pra-
widlowo jedynie wtedy, kiedy malcowi towarzyszy czula, ciepta, kochajaca
mama” [2003/8/28]. Z powyzszej diagnozy wynika, ze brak statej obecnosci
matki przy dziecku jest w eksperckich interpretacjach potencjalnym zrodlem
zagrozen dla jego kruchej rownowagi oraz tworzacej si¢ osobowosci. Profe-
sjonalny proces wychowywania wymaga zatem od matki (najlepiej biologicz-
nej) nieustannej dwudziestoczterogodzinnej obecnosci i kontroli.

Matka powinna niczym wytrawny mysliwy tropi¢ emocje, mysli, moto-
ryke dziecka, czuwaé nad ich wlasciwym przebiegiem, stymulowac i pobu-
dza¢, bo kazda czynno$¢ jest inwestycja. ,,W pierwszych miesiacach zycia
niemowlgciem powinna si¢ zajmowac jedna osoba, z ktorg malec moglby si¢
identyfikowac. Poza tym trzeba stymulowac rozwoj ruchowy dziecka — to ma
duze znaczenie dla rozwoju jego inteligencji” [2003/9/28]. Kreowanie kobiety
jako troskliwej, zawsze martwiacej sig, petnej niepokoju, trosk i obaw rysu-
je pozadany portret matki. Takie cechy implikuja calodobowa obecno$¢ przy
dziecku.

Jednym ze ciekawych przykladéw rozwijania calodobowych rezimow jest
dyskurs karmienia piersig. W pewien niejawny sposob normalizuje si¢ w nim
koniecznos$¢ takiego postgpowania. Tylko pozornie pozostawia si¢ matce moz-
liwo$¢ wyboru. ,,Zanim Twoja ,,mleczna droga” stanie si¢ tatwa i prosta, by¢
moze bedziesz musiata rozwigza¢ wiele probleméw. Ale nie martw si¢ — Two-
je przekonanie, ze karmienie piersia jest najlepszym sposobem zywienia nie-
mowlecia, sprawi, iz osiagniesz swoj cel. Ktopoty z karmieniem szybko mina,
a Ty bedziesz mogta cieszy¢ si¢ petnia macierzyfistwa” [2003/4/16]. Rozlegte
lobby laktacyjne w postaci: ekspertow, przychodni, klubow laktacyjnych, po-
radnikow, firm produkujacych odciagaczki do pokarmu i r6zne medykamenty
dyscyplinuja do karmienia naturalnego. ,,Mleczny rynek” wspomaga si¢ kam-
paniami spotecznymi na rzecz karmienia piersig. W ,,Klubie Pokarm i Mi-
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tos¢”, ktory ma swoja oddzielng rubryke w piSmie, prowadzona jest afirmacja
»Mlecznej Drogi” z udziatem okoto 6000 czytelniczek. Klubowiczki zacheca-
ja w listach do wyrzeczen, np.: ,,Kiedy mijat 7. tydzien tej mlecznej katorgi,
nagle zdatam sobie sprawg, ze brodawki juz mnie nie bola, a malutka coraz le-
piej radzi sobie ze ssaniem. Obu nam zrobito si¢ blogo i rado$nie. Chcialabym
powiedzie¢ wszystkim przyszlym mamom: karmienie jest pigkne!, a w macie-
rzynstwie nie ma wigkszej przyjemnosci niz tulace si¢ do piersi malenstwo”
[2004/3/22] lub ,,Pamigtaj! Nie musisz pi¢ mleka ani bawarki, aby mie¢ duzo
pokarmu. Czgste przystawianie malenstwa do piersi to najlepszy sposob pobu-
dzenia laktacji. Karm zatem dziecko na zadanie, takze w nocy” [2003/11/28].
Zespot doradcow laktacyjnych regularnie publikuje najnowsze wiesci me-
dyczne, np.: ,,Do grona licznych zalet karmienia piersia dotaczyta kolejna.
Badania przeprowadzone przez francuskich lekarzy dowiodty, ze dziata ono
przeciwbdlowo. Niemowlaki, ktore musialy przej$¢ nieprzyjemny zabieg me-
dyczny, znosily go znacznie lepiej, jezeli bylty w tym czasie ,,podkarmiane*
przez mamg” [2003/4/51]. Jesli dotaczy¢ do tego, opisywane przez poradnik,
pustoszace psychike dziecka skutki bolu, to nie pozostawia si¢ matce wyboru,
dla dobra dziecka powinna ona zrezygnowac z pracy. ,, WHO zaleca wylaczne
karmienie piersia do 6. miesiaca zycia” [2004/1/20]. Karmienie na zadanie
1 zwiazane z nim akcje spoleczne, przemoc symboliczna i medyczne zalecenia
czynia macierzynstwo calodobowym, takim czyni je rowniez przedstawianie
karmienia, jako miary mitosci i jakos$ci macierzynstwa.

Wida¢ zatem, iz poradnik konstruuje ideat intensywnego macierzynstwa
(Hays 1996), wedtug ktorego matka powinna stosowac nastgpujace, okreslone
jako wiasciwe, metody: ,,skoncentrowane na dziecku, oparte na autorytecie
ekspertow, absorbujace emocjonalnie, wymagajace intensywnej pracy i kosz-
towne finansowo” (Budrowska 2000). Takie macierzynstwo wymaga jednak
catodobowej dyspozycyjnosci. I chociaz w poradniku nie neguje si¢ otwarcie
pracy zawodowej kobiety, to w rzeczywisto$ci — poprzez zaciesnienie wigzi,
ktore staja si¢ gwarantem szeroko rozumianego zdrowia oraz pelnej sukcesow
przysztosci dziecka — obwinia si¢ aktywne zawodowo matki.

Macierzynstwo jako serwis technologiczny —
odpodmiotowienie w relacjach spolecznych

Pomimo przydzielenia matce kluczowej odpowiedzialnosci za ,,jakos¢”
wychowania, jej podmiotowos¢ jest w dyskursie amorficzna, okresla ja cat-
kowicie wspolczesna i nieustannie zmieniajaca si¢ koncepcja dziecka, nor-
malizowana przez dyskurs terapeutyczno-medyczny. Zbiér modelowych
cech, ktore powinny sta¢ si¢ komponentem osobowosci dziecka, definiuje
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tozsamos¢, rolg 1 stosunek kobiety do samej siebie. Okresla takze jej pozycje
w relacji z dzieckiem jako podrzgdna. Wynika to ze znaczen przypisywanych
okresowi dziecinstwa, przedstawianego jako najwyzsza warto$¢, zrodto naj-
lepszych potencjatow cztowieczenstwa. Osobowos¢ dziecka przedstawia sig
matce jako wzor do nasladowania. Rodzice powinni uczy¢ si¢ od niego jak
zy¢, w jaki sposob reagowac na otaczajacy swiat, np.: ,,Trzeba tylko dbac
o to, by pielggnowac w sobie rados¢ istnienia. Jesli zagubiliSmy ja w rutynie
dorostosci, uczmy sig jej na nowo od naszych dzieci! (...) Szkoda, ze nie kaz-
dy z nas wykorzystuje okazje, by spojrzec¢ na $wiat oczami kilkulatka. W tym
numerze ,,Twojego Dziecka” znajdziecie wiele podpowiedzi, jak to zrobi¢”
[2003/4/ 3].

Relacja z dzieckiem jest catkowicie zaanektowana przez dyskurs medycz-
no-terapeutyczny, ktory ,,produkuje” normy regulujace kazdy jej wymiar, po-
czawszy od technologii ubierania po technologie okazywania uczué. Racjo-
nalizacja wychowania ponadto pozycjonuje matke w roli osoby, ktora bedzie
oceniana za efekty i ,,jakos¢” procesu wychowawczego. Role egzaminatora
eksperci ceduja na dziecko, to ono bedzie wystawia¢ matce rachunek z wy-
chowania, np.: ,,To egzamin powazniejszy i trudniejszy niz te, ktore zdawatas
na studiach lub w pracy. Tamte mozna byto poprawia¢, a za dobrze wykonane
zadanie otrzymywalo si¢ piatke lub pochwale od szefa. Teraz doswiadczasz
tego, ze Twdj kilkudniowy lub paroletni egzaminator jest wymagajacy, a Ty
czujesz sig¢ niewystarczajaco przygotowana do tego wyzwania. Co moze Ci
pomoc w byciu dobrg mama?” [2003/4/46].

Jako ze do egzaminu trzeba by¢ profesjonalnie przygotowanym, matka
pozostaje w asymetrycznej relacji nie tylko w stosunku do dziecka, ale takze
do ekspertow, ktorzy stwarzaja symboliczne presje nieustannego rozwijania
kompetencji, udzialu w treningach, poddawania si¢ testom, sprawdzianom,
np.: ,,Dwumiesieczny kurs dla rodzicéw, ktorzy chca, by ich rodzicielstwo
byto bardziej swiadome” [2004/1/25], ,Jesli na wigkszos¢ pytan odpowiesz
twierdzaco, to znaczy, ze masz zdolne dziecko!” [2003/9/27].

Rola matki jest zatem wykreowana jako specjalistyczny zawod — me-
nedzerki projektu, przy ktérym ma szans¢ na zawodowa samorealizacje.
W taki rowniez sposob jest okreslana w miesigczniku, np.: ,,Zawdd: mama”
[2003/4/46], ,,Teraz musicie zosta¢c domowymi menedzerami i nauczy¢ si¢
sprawnie zarzadza¢ mlynem, w ktory zamienit si¢ Wasz dom” [2003/11/63].
Jednak pomimo sprofilowania macierzynstwa jako swego rodzaju wysoko
wyspecjalizowanego zawodu (rola jest przedstawiana jako sprawdzian moz-
liwosci, poziomu wyksztatcenia, ale tez i mozliwos¢ ksztatcenia; sprawdzian
inteligencji, kobiecosci itd.), rola matki jest w istocie zredukowana w dys-
kursie do technologicznego serwisu w stosunku do dziecka, gdyz deprecjacja
1 wykluczenie osobistego doswiadczenia czyni z niej jedynie wykonawcg in-
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strukcji poradnikowych. Potwierdzaja to forma i jezyk ,,szkolen” — liczne za-
lecenia w formie rozkazujacej, dyrektywy, nakazy oraz instrukcje. Ilustruja to
cytaty: ,,Pozostaw mu swobode” [2003/11/66], ,,Kontroluj jego masg ciata!”,
,»Nie powtarzaj ,,Badz grzeczny!” [2003/11/68]. Wypunktowywane graficznie
instrukcje, przywodza czasem na mysl instrukcje obstugi: ,,Spiewaj dziecku!”
[2003/9/45], ,Méw w imieniu was obojga” [2004/3/21]. Na poziomie jezyka
odzwierciedla si¢ zatem ustanawianie pozycji matki jako rodzaju serwisu dla
dziecka oraz wykonawcy polecen eksperckich. Mozna nawet zaryzykowac
stwierdzenie, ze taki instruktaz jest nie tylko przejawem odpodmiotowienia
matki, ale rowniez forma jej tresowania, bo socjalizacja wydaje si¢ tu poje-
ciem zbyt tagodnym i nieuwzgledniajacym wymiaru wladzy. Matka staje sig
zatem uczniem i posrednikiem w aplikowaniu instrukcji zawartych w porad-
niku, a jej osobiste kompetencje ograniczone sa do wyboru metod i technik
spos$rod zalecanych.

»Ireserski” charakter wspotczesnego jezyka poradnictwa w zakresie wy-
chowywania dzieci staje si¢ wyrazistszy, gdy skontrastujemy go z odmiennym
jezykiem poradnika z PRL. Tam zalecenia nie sg prezentowane w formie wy-
punktowanych instrukcji czy nakazow. Wystepuja tu czgsto takie stowa jak:
nradzimy Pani...”, ,,mozna pisywac...”, ,,prosimy Pania...” W przypadku kry-
tyki postgpowania rodzicéw, autorzy uzywaja form grzecznosciowych, uspra-
wiedliwiajac przy tym swoja oceng: ,,Prosze Was, Drodzy czytelnicy, miejcie
cierpliwos¢, postarajcie si¢ mnie zrozumie¢. Nasze nieumiejgtne postgpowa-
nie nie ptynie ze ztej woli. Wprost przeciwnie. Pragniemy postgpowac jak naj-
lepiej, a niestety, tylko bardzo rzadko udaje si¢ nam tak postapi¢” [1975/3/8].
W dyskursie ponadto zachowany jest dystans w stosunku do wiedzy teore-
tycznej, np.: ,,niezaleznie od tego, ktdra teoria jest stuszna, fakt jest faktem”
[1975/1/8]. Ostrzega sig¢ rodzicow przed nadmierng troska o zdrowie dzieci
i zaleca dystans, np.: ,,Nalezy podkresli¢, ze dodatkowymi czynnikami sprzy-
jajacymi rozpowszechnieniu jatrogennych nerwic u dzieci i ich rodzicow by-
waja niektore artykuty w prasie oraz audycje nadawane w programach radio-
wych i telewizyjnych” [1975/2/6]. Przy rozwiazywaniu pewnych problemow
postulat dystansu wspieraja wprowadzane kategorie filozoficzne, np.: ,,Rodzi-
ce z reguly potepiaja ktamstwo dziecigce z catym przekonaniem i surowoscia.
Sa zmartwieni i przerazeni, gdy stwierdza, ze ich dziecko oszukuje. Rzadko
natomiast zastanawiaja si¢ nad tym, czy w ogole realne jest wychowanie czto-
wieka, ktory nigdy nie ktamie, ktory zawsze mowi prawde” [1975/9-10/3]
lub ,,Trudno o recepty w sprawach tak bardzo delikatnych i uzaleznionych
od tak wielu czynnikéw zewnetrznych. Istnieja jednak pewne kanony, o kto-
rych rodzice musza wiedzie¢, by nie dziata¢ catkowicie na $lepo” [1975/2/8].
Ten trend dominuje w piSmie, a porady najczgsciej przyjmuja formeg zdrowo-
rozsadkowych wyjasnien, np.: ,,(...) synek jest po prostu niezmiernie Zywym,
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bardzo zdrowym i silnym dzieckiem i zawsze bedzie nalezat do urwisow »nie
z tej ziemi«, a w przysztosci do ludzi, ktorzy prowadza zycie ciekawe, buj-
ne, petne przygod” [1975/4/2]. Jak wida¢ stwierdzenia te nie maja charakteru
nakazowo-instruktazowego charakterystycznego dla wspotczesnego dyskursu
wychowawczego.

W kontrascie do poradnika z PRL, wspotczesnie brak dialogowego kon-
struowania wiedzy wraz z rodzicami jest uderzajacy. I cho¢ istniejg rubryki,
w ktorych oddaje si¢ glos matce, rzadziej ojcu, to dobor publikowanych li-
stow wydaje si¢ celowy. Opinie wyrazaja uznanie dla redakcji, wydaja si¢
legitymizowa¢ dyskurs poradnikowy, np.: ,,Mam kolezanki, ktoére wychowuja
swoje dzieci, zdajac si¢ jedynie na wlasna intuicj¢ i madros¢. Wymierzaja im
sprawiedliwos$¢, wierzac w swoja nicomylnos$¢. Nie wiedza i nie chca wie-
dzie¢ nic na temat psychologii dziecka. Bolejg nad tym ale nie wiele mogg
zrobi¢. Widze jak bardzo r6zni si¢ méj sposéb wychowania dziecka, oparty
m.in. na madrych i sprawdzonych metodach zaczerpnigtych z waszego ma-
gazynu, od niezbyt godnych nasladowania sposobow niektorych moich zna-
jomych” [2003/9/8], ,,Do Chiccolandii na seminaria dla rodzicow chodzimy
razem z dzie¢mi. Nasze maluchy cudownie si¢ tam bawia, a my — uczestniczac
w seminariach — upewniliSmy si¢, ze postgpujemy dobrze. Centrum Wezesnej
Edukacji...” [2003/11/28], ,,To wy uczycie mnie, jak kocha¢ moja coreczke”
[2003/ 10/6], ,,Zmieniamy si¢ z mysla o Was” [2003/12/7]. Poradnik staje si¢
punktem odniesienia, swego rodzaju Naczelnym Rodzicem, uczy ,,prawidlo-
wych” emocji, pokazuje jak kocha¢ efc. Rubryki z poradami pelne sg listow,
w ktorych kobiety potwierdzaja swoj odpodmiotowiony status, np.: ,,Czy na-
daje si¢ na matke?”” [2003/4/30]. Takie pytania potwierdzaja tylko skuteczno$¢
treningu oraz utrwalajq asymetryczna pozycje¢ matki wobec dziecka i eksper-
ckiego rynku reprodukcyjnego.

Podsumowanie i wnioski

Nowy system ekonomiczny przynosi szereg przewartosciowan w definio-
waniu pozycji dziecka i jego relacji z rodzing. W dyskursie poradnikowym
staje si¢ ona skoncentrowana na dziecku grupa konsumpcyjna, dla ktorej
priorytetowa wartoscia sa inwestycje w jego przysztos¢. W obrgbie takich
przemian dokonuje si¢ uwiktanie macierzynstwa w struktury wiadzy, ktora
reprezentuje tu nowa, ksztattowana latami w gospodarkach neoliberalnych
kultura medyczna i terapeutyczna oraz pozostajacy z nia w $cistym zwiazku
ideal intensywnego macierzynstwa. Wspotczesny dyskurs poradnikowy staje
si¢ medium dla uksztattowanych juz wiele dekad wczesniej i w innych kon-
tekstach normatywnych modeli.
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Transplantacja medyczno-terapeutycznych idei odbywa si¢ we wszyst-
kich wymiarach zycia i wychowania. Matka w ich $wietle staje si¢ calkowi-
cie odpowiedzialna za zdrowie, psychike i szczescie dziecka, co odzwier-
ciedla tylko zakorzenienie si¢ opisywanych przez Bogustawe Budrowska
(2000) zachodnich wzorcoéw intensywnego macierzynstwa. To jej powierza
si¢ wytworzenie jednostki idealnie kooperujacej z nowym systemem eko-
nomicznym. Nowa rola doskonale wpisuje si¢ w ideologi¢ sukcesu i sa-
morealizacji. Przestaje by¢ traktowana w dyskursie jako nuzace i wyma-
gajace poswigcenia zajecie (czgste w 1975). lecz jako mozliwos¢ afirmacji
zycia, samorealizacji i sprawdzeniu si¢ w wielu dziedzinach: medycynie,
terapii, nauczaniu, edukacji itd. Warto zauwazy¢, ze tradycyjnie ,,po$wig-
cenie” matki Polki zostaje zastapione w technologicznym dyskursie przez
pojecia typu inwestycje i zaangazowanie, a pozorna moim zdaniem wolno$¢
ogranicza si¢ do wyboru oferowanych treningdéw wychowawczych. Mozna
powiedzie¢, ze tradycyjna wielozadaniowo$¢ wpisana w ideat matki Polki
(Titkow 1995; Budrowska 2000) zostaje instrumentalnie zaadaptowana do
nowych racjonalno-ekonomicznych zatozefi konsumpcjonizmu i poszerzona
o0 szereg nowych wymagan. Staje si¢ doskonata baza do kreowania profe-
sjonalnej menedzerki catkowicie skupionej na swoim projekcie — dziecku.
Zatem ,,wyemancypowana” i ,,nowoczesna” matka we wspotczesnym dys-
kursie juz z przyjemnoscia oddaje si¢ kolejnemu obowiazkowi samodosko-
nalenia, edukacji i pracy nad swoim macierzynskim warsztatem, oczywiscie
pod dyktando ekspertow i w ramach nowoczesnej wiedzy. Kontrolerem nad
jakoscia tego procesu jest w dyskursie ojciec 1 dziecko, ktore staje sig¢ swo-
istym egzaminatorem.

Paradoksem owej ,,emancypacji” jest pozorne wywyzszenie statusu ko-
biety, ktore polega na przyznaniu macierzynstwu wysokiego prestizu, przy
jednoczesnym odebraniu mu podmiotowosci i catkowitej utracie autonomii.
Tradycyjna, czerpana z do§wiadczenia wiedza oraz etyka istnieja tylko mar-
ginalnie we wspotczesnym medium. Nie sg legitymizowane. ,,Kolonizacja”
macierzynstwa odbywa si¢ poprzez bliska cztowiekowi dziedzing — zdrowie.
Definiowanie czlowieka na osi zdrowy—chory stalo si¢ nowym narzedziem
wiladzy. W takim dyskursie zmienia swoje znaczenie ,,patologia”, ktora staje
si¢ juz udziatem kazdego. Staje si¢ nia zaniechanie i niewiedza. Powszechne
diagnozowanie przyczyn wszelkich ,,patologii” w bledach wychowawczych
matki wpisuje na stale wing kobiety do eksperckiego dyskursu, co czyni z niej
fatwy przedmiot manipulacji. Wina pojawia si¢ bowiem zaréwno jako konse-
kwencja niezgodnego z uwewngtrzniong norma zachowania, jak i na skutek
braku wymaganego efektu wychowawczego. Poprzez poczucie winy, ktore
staje si¢ kluczem do kontrolowania wybordw, wiadza dociera do jednostki bez
uzywania przymusu (Foucault 1998). Co szczegélne, w poradniku z lat 70.
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tagodzi si¢ takie odczucia kobiet. Wspodtczesnie wydaje sig by¢ ono idealnym
zrédtem motywacji i bodzcem do dzialania.

Obserwujac powyzsze przemiany dyskursu, interesujace wydaje sig nie to,
ze model macierzynstwa zmienit si¢ w nowym ustroju ekonomicznym — o $ci-
stej zaleznosci migdzy instytucja rodziny/macierzyfistwa a systemem spotecz-
no-ekonomicznym pisato si¢ juz setki razy. Znacznie ciekawszy jest fakt, ze
model macierzynstwa zmienit sig tak szybko. Juz kilkanascie lat po roku 1989
znajdujemy inne definicje w sprawie rudymentarnych kwestii. To pokazuje
w jak krotkim czasie spoteczenstwo polskie ulegto przemianom i po raz kolej-
ny potwierdza nierozerwalne zwiazki faczace instytucje macierzynstwa z ak-
tualnym systemem spoteczno-ekonomicznym.

Na zakonczenie warto powroci¢ do problemu postawionego na poczatku,
a mianowicie pytania o sprawczos$¢ macierzynstwa jako indywidualnego lub
wspolnotowego projektu. Czy w warunkach homogenicznego medyczno-tera-
peutycznego dyskursu (nie tylko macierzynskiego) mozna mowic o potencjale
sprawczosci w takich projektach? Czy wspolnoty projektowe nie sg po prostu
fenomenem potwierdzajacym odebranie tych kompetencji, a takze rozpaczli-
wa proba szukania i porzadkowania wiedzy, ale nadal w ramach zdefiniowa-
nych przez medyczno-terapeutyczne dyskursy?
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